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ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရှွှင််သော�ာ မိိသားး�စုု ဆက််ဆံရံေး�း
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�



ဤလမ်းး�ညွှှန််အကြော��ာင်းး�
ဤလမ်းး�ညွှှန််သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏အသိုု�င်းး�ဝုို�င်းး�အတွကွ်် ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ဆက််ဆံရံေး�း
တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ရန်် ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသည်။် မိိသားး�စုုနှငှ့််� အိိမ််
တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မှု မဖြ�စ််ခင်် ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�းသည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ အလုုပ််ဖြ�စ််
သည်။်

ဤ လမ်းး�ညွှှန်သ်ည် ်Coffs Harbour မြို့�့��ပေါ်�် ရှိိ�မြ�န််မာာလူမူျိုး�း��များ�း�နှငှ့််� SSI မှှ ကြို��ုတင််
ကာာကွယွ််ရေး�းလမ်းး�ညွှှန်် စီမံီံကိိန်းး�အဖ့ွဲ့�� များ�း� ပူပူေါ�ါင်းး�၍ ဖန််တီးး�ထားး�ပါါသည်။် ဤ
ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ရေး�းလမ်းး�ညွှှန်် စီမံီံကိိန်းး�၏ လုပု််ငန်းး�စဥ််များ�း�သည် ်Department of 
Communities နှငှ့််� Justice through the NSW Primary Prevention Multi-Year 
Partnerships (MYP) တို့့�� ၏  ပံ့့�ပိုးး��ကူညူီမီူဖူြ�င့််� ဖြ�စ််မြော��ာက််သော�ာအစီစီဥ်် ဖြ�စ််သည်။် 

ဤ လမ်းး�ညွှှန်သ်ည် ်မိိသားး�စုတုွငွ်် တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး တန်းး�ဖိုးး��ထားး�/လေး�းစား�းသော�ာ/
ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ဆက််ဆံရံေး�း တည််ဆော�ာက််ရာာတွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မူကူိုု� ကူညူီပီေး�းရန် ်
ရည််ရွယ်ထ်ားး� သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သည် ်မိိသားး�စုကုိုု� ကျျန်းး�မာာ ပျော်�်��ရွှငှ်် လုံံ�ခြုံ��ံစေ�ရန် ်ကူညူီခီြ�င်းး�နှငှ့််� အကြ�မ်းး�ဖက််မူူ
မဖြ�စ််ခင်် ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� အတူတူကွ ွလုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သည်။်



စကားး�ဝုို�င်းး�စတင််ရန်် 
ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�
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ဤလမ်းး�ညွှှန််ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သင့််�၏ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် အ
သိုု�င်းး�ဝုို�င်းး�ကိုု� သင််အကူညူီီပေး�းနိုု�င််သည်။်

တစ််ခါါတစ််ရံတွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း� ဆွေး�း�နွေး�း�လေ့�့မရှိိ�ပါါ။ အကြော��ာင်းး�
မှာာ� ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၏ ဝေ�ဖန််ကဲ့့�ရ့ဲ့ �ခြ�င်းး� (သို့့� �မဟုုတ််) 
အရှှက််ရစေ�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််သည်။်

ဤလမ်းး�ညွှှန်သ်ည် ်သင့််�သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�/ မိိသားး�စုု
များ�း� နှငှ့််� ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာဆက််ဆံရံေး�းအကြော��ာင်းး� များ�း� 
စတင်် ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်ကူညူီပီေး�းပါါလိိမ့််�မည်။်

ဤလုပု််ဆော�ာင််ချျက််သည် ်မည််သူမူဆိုု�၊ နေေရာာမ
ရွေး�း �၊ အချိိ�န််မရွေး�း �လူသူိိရှှင််ကြား�း� (သို့့��မ ဟုတု််) သီးး�သန့် ်� 
လုပု််ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ အရာာဖြ�စ််သည်။် 

ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န််တွငွ်် သင််နှငှ့််�(သို့့��မ ဟုတု််)အခြား�း�သူတူစ််ဦးး
နှငှ့််� ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ် အဆင််ပြေ�ေမှုရုှိိ�/မရှိိ�ခဏ
ရပ််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းမေး�းမြ�န်းး�ပေး�းပါါ။



ဤအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်လုံံ�ခြုံ��ံသည်ဟ်ု ု
ခံစံား�းရသူနူှငှ့််� သင််ယုံံ�ကြ�ည််ရသူမူျား�း�ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�
ပါါ။

ဆွေး�း�နွေး�း�ချိိ�န််တွငွ်် ဆက််လက််ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အခက််ခဲဲ ရှိိ�ပါါက 
ဆွေး�း�နွေး�း�မူကူိုု� ရပ််တန့် ်�နိုု�င််သည်။်

ဤဆွေး�း�နွေး�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�ရာာများ�း�ကိုု� သင််သည် ်သီးး�သန့် ်� 
လျှို့့�� � ဝှှက််ထာာရပါါမည်။် သင််ကြား�း�သမျှှ အကြော��ာင်းး�ရာာများ�း�
ကိုု� အပြ�င််တွငွ်် ယူသူွားး��ခွငွ့််� မရှိိ�ပါါ။ သူတူို့့��ခွ ငွ့််�ပြု�ုချျက််မရှိိ�
ဘဲ ဲသူတူို့့�� ၏ ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေ�အကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူတူစ််
ရော�ာက််ကိုု� ပြော��ာပြ�ခွငွ့််� မရှိိ�ပါါ။

အခြေ�ေနေေ ပေါ်�်တွငွ််မူတူည်၍် တစ််စုံံ�တစ််ဦးး အန္တတရာာယ််ချျက််
ခြ�င်းး� ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည်ဟ်ု ုယူဆူပါါက သင််၏တာာဝန််
သည်၎်င်းး�ကိုု� အစီရီင််ခံရံန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််သည်။်

တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််က အိိမ််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မူရူင််ဆိုု�င််
နေေသည်(်သို့့��မ ဟုတု််) အိိမ််တွငွ်် လုံံ�ခြုံ��ံမူ ူမရှိိ�ဟု ုပြော��ာပြ�ပါါက 
ယုံံ�ကြ�ည််ပေး�း၍ နား�းထော�ာင််ပေး�းပါါ။ အကူညူီတီော�ာင်းး�ခံနံိုု�င််
သော�ာ အဖ့ွဲ့��စည်းး�များ�း�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။

ဤလမ်းး�ညွှှန်၏်အဆုံးး��တွငွ်် အခမှဲ့့� � ကူညူီပီေး�းနိုု�င််သော�ာ အဖ့ွဲ့��
စည်းး�များ�း� ရေး�းထည့််�ပေး�းထားး� ပါါသည်။်

01 - စကားး�ဝုို�င်းး�စတင််ရန်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�



ကြို��ုတင််ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�၏ အဓိိက ကဘာာလဲဲ?

မဖြ�စ််ပွား��းရန်် ကြို��ုတင််ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး� ပုို�မုို�ဆိုးး��ရွား��းမူ ကိုု� ကာာကွယွ်ခ်ြ�င်းး�

ကြို��ုတင််ကာာကွယွ််ခြ�င်းး� ဆိုု�သည််မှာာ� အကြ�မ်းး�ဖက််မူ ူမဖြ�စ််ပွား��းမှီီ� ရပ််တန့် ်�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်၎င်းး�နော�ာက်် ရေ�နှှစ််ခြ�င်းး�မှှ 
ကာာကွယွ််ရန် ်ရေ�ဘေး�းအန္တတရာာယ် ်ကာာကွယွ််ရေး�း နည်းး�လမ်းး�များ�း� သင််ကြား�း�ခြ�င်းး�လည်းး� ဖြ�စ််သည်။်

ခံံစား�းနေေသူအူားး� ကူညူီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�

01 - စကားး�ဝုို�င်းး�စတင််ရန်် ပြ�င််ဆင််ခြ�င်းး�



ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �၏ နေေထိုု�င််ရာာဌာာနေေ  ရိုးး� �ရာာဓလေ့�့များ�း�ကိုု� 
အလေး�းထားး�သော�ာပတ််ဝန်းး�ကျျင််နှငှ့််� မတူညူီီသော�ာ  
နေေထိုု�င််မူကြော��ာင့််� နေ့့ �စဥ််ဘဝတွငွ််  အခက််ခဲဲနှငှ့််� စိိန််ခေါ်�်မူူ
များ�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရခြ�င်းး�သည် ်ပံုံ�မှှန််ဖြ�စ််သည်။်

ဤပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုိုု� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေရန် ်ညိှိ�နိုု�င်းး�ရ
သည့််�အတွကွ်် တစ််ခါါတစ််ရံတွငွ်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� ၏မိိသားး�စုု
တွငွ်် ပဋိိပက္ခခများ�း� ကြုံ��ံတွေ့�့�ရနိုု�င််သည်။်

 မိိသားး�စုတုာာဝန် ်ဝတ္တတ ရား�းများ�း�ကိုု� အပြော��ာင်းး�လဲဲပြု�ုလုပု််
ရန် ်ညိှိ�နိုု�င်းး�ရာာတွငွ်် အခက််ခဲဲရှိိ�နိုု�င််သည် ်သို့့��သော်�်�  တစ််
ယော�ာက််ကိုု� တစ််ယော�ာက်် ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�း နိုု�င််သည်။်

တစ််စုံံ�တစ််ဦးးသည်် ၎င်းး�ပြော��ာင်းး�လဲဲမူကူိုု� ညိှိ�နိုု�င်းး�
ရန်် အခက််ခဲဲရှိိ�လျှှင််  သူတူို့့��ကိုု�  အပြ�န််လှှန််လေး�းစား�း
ခြ�င်းး� နှငှ့််� မည့််�သူမူဆိုု� လှုံံ�ခြုံ��ံသည်ဟ်ုခုံစံား�းရန် ်
အတွကွ်် ပေါ�ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရံေး�းတွငွ်် အတူတူကွွ
လုပု််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�သည်် အရေ�ကြီး�း�ဆုံးး�� အချျက််ဖြ�စ််
ကြော��ာင့််� သတိိပေး�းပြော��ာပြ�ပါါ။

အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�စီီမံ
ခန့််�ခွဲဲ� ခြ�င်းး� 
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အဲ့့�ဒါါ ငါါတို့့��အားး �လုံးး�� ရင််ဆိုု�င််နေေရတဲ့့� အခက််ခဲဲတွေ�ေပါါ။ငါါတို့့��  
တစ််ဆင့််�ပြီး�း� တစ််ဆင့််�သွားး��ရမယ်။် တစ််ယော�ာက််ကိုု�တစ််
ယော�ာက်် အားး�ပေး�းဖို့��  နှငှ့််� ဘယ််တော့�့�မှှ လက််မလျှော့�့��ဘဲ ဲ
တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ဖ့ို့��  လိုု�အပ််ပါါတယ်။် အဲ့့�ဒါါက အချိိ�န််ပေး�းရမဲ့့� 
ရေ�ရှှည််လုပု််ငန်းး� တစ််ခုဖုြ�စ််တယ်။်မိိသားး�စုမုှာာ� တစ််ယော�ာက််
နှငှ့််�တစ််ယော�ာက််ကူညူီပီံ့့�ပိုးး��ရမယ်။်

Australia နိုု�င််ငံမံှာာ� ကျွွန််တော်�်�ရဲ့့�  ပညာာအရည််ချျင်းး�
တွေ�ေ အသိိမှှတ််မပြု�ုဘူးး� ,ဒါါကြော��ာင့််� မိိသားး�စုမုှာာ� 
စိိတ််ဖိိစီးး�မူမူျား�း�လာာတယ်။် ကျွွန််တော်�်� အလုပု််အများ�း�
ကြီး�း�လျှော�ာ�က််တယ် ်ဒါါပေ�မဲ့့� အလုပု််မရနိုု�င််ဘူးး�။

02 - အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�စီီမံခန့််�ခွဲဲ� ခြ�င်းး� 



ကျွွန််တော်�်� သူငူယ််ချျင်းး�မိိသားး�စု ုဒီနီိုု�င််ငံရံော�ာက််ပြီး�း� 
သူတူို့့��ပေါ �ါင်းး�သင်းး�ဆက််ဆံရံေး�းမှာာ� ပြ�ဿနာာရှိိ�တယ််  
ဒါါပေ�မဲ့့� သူတူို့့��ကမိိသားး �စုတုာာဝန် ်ဝတ္တတ ရား�းများ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ဝေ�
ပြီး�း� အတူတူကွလွုပု််ဆော�ာင််ဖို့��  ညိှိ�နိုု�င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�တယ် ်
(ဥပမာာ- အမျိုး�း��သမီးး�ကထမင်းး�ချျက််ရင်် အမျိုး�း��သားး�က 
ပန်းး�ကန််ဆေး�းမယ်)် အဲ့့�ဒီလီိုု�တာာဝန််ခွဲဲ�ဝေ�ပြီး�း� မိိသားး�စုု
အတွကွ်် အတူတူကွ ွလုပု်် ဆော�ာင်် ခြ�င်းး�အာာဖြ�င့််� ပိုု�ပြီး�း�
ပျော်�်��ရွှငှ််လာာတယ်။်

ငါါတို့့��က  စတင််ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််တယ်,် ဒါါ
မှှ အနာာဂတ််  မျိုး�း��ဆက််သစ််တွေ�ေ
အတွကွ်် ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွင််သော�ာ/တန်းး�တူူ
ဆက််ဆံ၍ံပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ မိိသားး�စုု
ပိုု�င််ဆိုု�င််နိုု�င််မယ်။်

Australia နိုု�င််ငံမံှာာ� အားး�လုံးး��က ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��
တယ်,် တစ််ခါါတရံံမှာာ� ငါါတို့့��  ငြ�င်းး�ခုံံ�မှုတုွေ�ေ ရှိိ�တယ်။် 
ဘာာကြော��ာင့််�လဲဲဆိုု�ရင်် ငါါတို့့�� နှှစ််ယော�ာက််လုံးး��က 
ဝန််ထုပု််ဝန််ပိုးး��နဲ့့�  စိိတ််ဖိိစီးး�မှုတုွေ�ေ ပိုု�များ�း�နေေသလိုု� 
ခံစံား�းရလို့့��ဖြ�စ်် တယ်။်
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ဒီ ီAustralia နိုု�င််ငံရံော�ာက််ပြီး�း�, တာာဝန််ဝတ္တတ ရား�းများ�း�
ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရတယ်် အထူးး�သဖြ�င့််� အိိမ််မူကူိိစ္စစ တွေ�ေ
မှာာ�ပေါ့�့�။ နင််နဲ့့� အခုလုိုု� မိိသားး�စုအုခက််ခဲဲတွေ�ေ နှငှ့််� ငါါတို့့��ရဲ့့� 
အနာာဂတ်် အတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််အော�ာင်် ဘယ််လိုု�
စီမံီံခန့် ်�ခွဲဲ�မလဲဲဆိုု�ဒါါကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ခွငွ့််�ရတယ် ်ပြီး�း�တော့�့�
နှှစ််ဦးးသဘော�ာတူ ူဆုံးး��ဖြ�တ််ခွငွ့််�ရလို့့��  ငါါအရမ်းး�ဝမ်းး�သာာ
တယ်။်

ဟုတု််တယ်,် ဒီလီိုု�အဆင််ပြေ�ေအော�ာင်် ငါါတို့့�� အချိိ�န််ယူရူ
တယ်။် အတူတူူဆူုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျတယ် ်မိိသားး�စုအုိိမ််
မူကူိိစ္စစမျှှဝေ�ပြီး�း� အတူတူူလူုပု််တယ် ်ဒါါကြော��ာင့််� တစ််
ယော�ာက််တစ််ယော�ာက်် တန််ဖိုးး��ထားး� လေး�းစား�းတယ််လို့့��  
ခံစံား�းရပြီး�း� ငါါတို့့��လိုု� အပ််တဲ့့� ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ ဆက််ဆံံ
ရေး�းကိုု�ရရှိိ�တယ်။်
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အစက ငါါတို့့�� လည်းး� ဓလေ့�့ထုံံ�စံအံတိုု�င်းး�မလိုု�က််နာာတော့�့� 
အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�ကဲ့့�ရဲ့့�မှာာ�  စိုးး��ရိိမ််ခဲ့့�မိိကြ�တယ််လေ�။ ပြီး�း�တော့�့� 
အမျိုး�း��သမီးး�ကဝင််ငွေေ�ရှာာ� အပြ�င််မှာာ�အလုပု််လုပု််နေေတဲ့့�
အချိိ�န် ်အမျိုး�း��သားး�က ကလေး�းထိိန်းး� အိိမ််မူကူိိစ္စစလုပု််
တယ် ်ဆိုု�ပြီး�း�ပတ််ဝန်းး�ကျျင််က ဝိုု�င်းး�ရယ်က်ြ�မှာာ�ကိုု�လည်းး� 
ငါါတို့့��စိုးး� �ရိိမ််ခဲ့့�မိိကြ�တယ််လေ�။

အခုတုော့�့� ငါါတို့့��မိိသားး �စု ုပျော်�်��ရွှငှ််နေေသရွေ့�့� 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ရဲ့့�  အမြ�င််တွေ�ေကိုု� ငါါတို့့��စိိတ််မပူ တူော့�့�ဘူးး�။ 
ကျွွန််မငယ််ငယ််တုနု်းး�က အမေ�နဲ့့�  အဖေ� ထမင်းး�တစ််
လှှည့််�စီ ီချျက််ကျွေး�း�ဒါါ စား�းပြီး�း� ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာတယ်။်အဲဲ
ဒါါက ဇနီးး�သည်န်ှငှ့််� ခင််ပွနွ်းး�သည််များ�း�ဟာာ စည်းး�လုံးး��ပြီး�း� 
အတူတူကွ ွရပ််တည််နိုု�င််တယ် ်ဆိုု�ဒါါကိုု�သင််ပေး�းတယ်။်
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ငါါ. မိိဘတွေ�ေအတွကွ်် အရမ်းး�
ဂုဏု််ယူတူယ်။် သူတူို့့�� အလုပု််
အတူ ူတွဲဲ�လုပု််တယ် ်စည်းး�
စည်းး�လုံးး��လုံးး�� နေေတယ် ်ဒါါ
ကြော��ာင့််� ငါါကလုံံ�ခြုံ��ံပြီး�း� ပျော်�်��
ရွှငှ််တယ်။် ငါါတို့့��မိိသားး �စုု
အတွကွ်် အရေး�းအကြီး�း�ဆုံးး��
က ဘာာလဲဲဆိုု�တာာကိုု� သူတူို့့��ပြ �
တယ် ်စံပံြ�နာာမူနူာာဖြ�စ််အော�ာင်် 
နေေတယ်။်

အိုု�, နင််အရမ်းး�ကံကံော�ာင်းး�
တာာပဲဲ ငါါလည်းး� ငါါမိိဘတွေ�ေ
ကိုု� စည်းး�စည်းး�လုံးး��လုံးး��နေေ
ပြီး�း� အလုပု််အတူတူူ ူတွဲဲ�လုပု််
ဖ့ို့��ပြော� �ာပြ�မယ်။်ဘာာလို့့��လဲဲဆိုု�  
တော့�့� ငါါလည်းး�နင််လိုု� အိိမ််မှာာ� 
လုံံ�ခြုံ��ံပြီး�း� ပျော်�်��ရွှငှ််ချျင််တယ်။်
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တခြား�း�သူတူစ််ယော�ာက််နှငှ့််� သင့််�၏ ပုုဂု္ဂို��လ််ရေး�း
ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် ခက််ခဲဲရှိိ�သည်။် သို့့� �သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်
တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််နဲ့ � ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် အားး�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််�
တစ််ဦးးကိုု�တစ််ဦးး အကူညူီီပေး�းနိုု�င််ပါါတယ်။်

သင့််�၏ အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�ရှိိ� အခြား�း�သူမူျား�း�၏ ထင််မြ�င််
ယူဆူချျက််များ�း�ကိုု� မစိုးး��ရိိမ််ပါါနှငှ့််�။ သင််နှငှ့််� သင့််�မိိသားး�စု ု
ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််နေေသမျှှ သင့််�အတွကွ်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ
အရာာများ�း�ကိုု� ဆက််လက်် လုပု််ဆော�ာင််ပါါ။

ဤကဲ့့�သို့့��  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�� သည် ်ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှငှ််သော�ာ 
မိိသားး�စုဘုဝကိုု� စတင််တည််ဆော�ာက််ကြ�ရမည်။်

03

အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််
သော�ာ လူမူူူရေး�းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းခြ�င်းး�။



ကျွွန််မနဲ့့�  ကျွွန််မမိိသားး�စုမုှာာ� အခက််ခဲဲ
ပြ�ဿနာာတွေ�ေရှိိ�တယ်,် အဲ့့�ဒီကီိိစ္စစနဲ့့�ပက်် သက််
ပြီး�း� တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ဖ့ို့��  ဘယ််သူမူှှ မရှိိ�ဘူးး�။

နိုု�င််ငံသံစ််မှာာ� ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င််ရလို့့��  ငွေေ�ကြေး��းအခက််ခဲဲ/အိိမ််
ငှား��းရန်အ်ခက််ခဲဲ/အလုပု််ခက််ခဲဲ/ဘာာသာာစကားး�အခက််ခဲဲ စသဖြ�င့််�
ဖိိအားး�အမျိုး�း��မျိုး�း�� တွေ�ေရှိိ�လာာတယ်။် ဒါါတွေ�ေအားး�လုံးး��ကိုု� ဘယ််သူ့့�ကိုု�
မှှ တစ််ယော�ာက််ထဲဲဖြေ�ေရှှင်းး�ရမယ််လို့့��  မဆိုု�လိုု�ဘူးး�။

နင််ငါါနဲ့့�ဆွေး�း �နွေး�း�လို့့��ရ တယ် ်ဒါါမှှမဟုတု်် နင််
ယုံံ�ကြ�ည် ်စိိတ််ချျရတဲ့့�သူနူဲ့့� လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
လို့့��ရ တယ်။် ငါါအတတ််နိုု�င််ဆုံးး��ကြိုး�း��စာာပြီး�း�
ကူညူီမီယ််နော်�်�။
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အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�က ကျွွန််မကိုု� အထင််သေး�း မှာာ�ကိုု�ကျွွန််မ 
မလိုု�လာာဘူးး�။

အခုလုိုု�,နင််နဲ့့�ငါ ါ ဆွေး�း�နွေး�း�တဲ့့�အခါါမှာာ�နင််အသက််
အန္တတရာာယ််စိုးး��ရိိမ််စရာာ တစ််ခုခုုရုှိိ�ဒါါကလွဲဲ�လို့့��  နင််ရဲ့့�  
ပုဂု္ဂိုု��လ််ရေး�း ကိိစ္စစတွေ�ေကိုု� ငါါဘယ့််�သူကူိုု�မှှပြော��ာပြ�   
ခွငွ့််�မရှိိ�ဘူးး�။
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ကျွွန််တော်�်� အမျိုး�း��သမီးး� အလုပု််သွားး��ပြီး�း�တော့�့� 
ကျွွန််တော်�်�က ကလေး�းထိိန်းး�ပြီး�း� အိိမ််မှာာ�နေေ
ရင််အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�က ကျွွန််တော်�်�ကိုု�ကဲ့့�ရဲ့့�မှာာ�  စိုးး��ရိိ
မ်းး�တယ်။်

မိိသားး�စုအုတွကွ်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််ဖို့��  နင််နဲ့့�  နင််မိိသားး�စုကု 
အတူတူူဆူုံးး��ဖြ�တ််ရမှာာ� ဖြ�စ််တယ်။်

ခင််ဗျာာ�တို့့�� နှှစ််ဦးးက ၎င်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င််ပင််မူ ူတွေ�ေကိုု� သဘော�ာတူူ
ပြီး�း� ဆုံးး��ဖြ�တ််နေေသ၍ တခြား�း�ဟာာတွေ�ေက  အရေး�းမကြီး�း�တော့�့�ဘူးး�။

တစ််ခြား�း�သူမူျား�း�ရဲ့့�   အထင််မြ�င််ချျက််(ဒါါမှှမဟုတု််) 
ကဲ့့�ရဲ့့�ဝေ�ဖ န််မူတူွေ�ေကိုု� စိိတ််ထဲဲမထားး�နဲ့့� , မစိုးး��ရိိမ််ပါါနဲ့့�

အသိုု�င်းး�ဝိုု�င်းး�ကလူတူွေ�ေရဲ့့�   အမြ�င််မှာာ� အမြ�င််မတော်�်� 
ဖြ�စ််နိုု�င််တယ်။်ဒါါပေ�မဲ့့� နိုု�င််ငံသံစ််မှာာ� ရွေ့�့�ပြော��ာင်းး�တယ််
ဆိုု�တော့�့� အပြော��ာင်းး�လဲဲရှိိ�တယ််ဆိုု�ဒါါ မမေ့�့ပါါနဲ့့� ။

03 - အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ လူမူူူရေး�းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။



ပိုု�၍ကော�ာင်းး�မွနွ််သော�ာ လူမူူဆူက််ဆံရံေး�း ဖြ�စ််ဒါါ လိုု�ချျင််
တယ်။် ဒါါပေ�မယ့််� ဘယ််လိုု�လုပု််ရမလဲဲ ကျွွန််တော်�်�မသိိ
ဘူးး�?။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့��  တစ််ဦးးနဲ့့�  တစ််ဦးး စကားး�ပြော��ာ ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�း
ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကူညူီလီိုု�ရတယ်။် ခင််ဗျား�း�ရဲ့့�  အခက််ခဲဲတွေ�ေ
ကိုု� ကျွွန််တော်�်�ကိုု� ပြော��ာပြ�ပါါ။၎င်းး�အခက််ခဲ့့�ပေါ်�် မူတူည််
ပြီး�း� ခင််ဗျာာ�ကိုု� ကူညူီနီိုု�င််တဲ့့� ဝန််ဆော�ာင််မူ ူလုပု််ငန်းး�တွေ�ေ
ကိုု� ကျွွန််တော်�်� ပြော��ာပြ�မယ်။် ဒါါပေ�မဲ့့� ခင််ဗျာာ�ကိုု�ယ််တိုု�င်် 
အကူညူီတီော�ာင်းး�ခံဖ့ံို့��  ဆန္ဒဒရှိိ�ရမယ်။်

03 - အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ လူမူူူရေး�းကိုု�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�။



ဤ Australia နိုု�င််ငံကံိုု� ပြော��ာင်းး�ရွေ့�့ � ပြီး�း� မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�
ရှာာ�သူ ူစား�းဝတ််နေေရေး�းအတွကွ်် တာာဝန််ရှိိ�သူသူည်အ်
ပြော��ာင်းး�လဲဲရှိိ�နိုု�င််တယ်။် တစ််ချို့့�� �မိိသားး�စုုတွငွ်် အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�သည် ်အလုုပ််လုုပ််၍ မိိသားး�စုုဝင််ငွေေ�ရှာာ�ကြ�သည်။် 

ဤနိုု�င််ငံတံွငွ်် စီးး�ပွား��းရေး�းဖ့ွဲ့��စည်းး�ပံုံ�များ�း�လည်းး� ကွဲဲ�ပြား�း�
သည်။် တစ််ချို့့�� �သော�ာသူမူျား�း�အတွကွ်် ဝင််ငွေေ�လုံံ�လော�ာက််မူူ
ရှိိ�ရန် ်ကျွွမ်းး�ကျျင််သော�ာ ပညာာရှှင််များ�း�၏ အကူညူီလီိုု�အပ််
နိုု�င််သည် ်(သို့့�� ) တစ််ခြား�း�အဖ့ွဲ့��စည်းး�များ�း�၏ အကူညူီမီျား�း� 
လိုု�အပ််နိုု�င််သည်။်

၎င်းး� မတူညူီသီော�ာ နေေထိုု�င််မူပံူုံ�စံကံြော��ာင့််� ငွေေ�ကြေး��းနှငှ့််� 
ပက််သက််သော�ာ စိိတ််ဖိိစီးး�မူမူျား�း�သည်် မိိသားး�စုအုများ�း�
အပြား�း� ရင််ဆိုု�င််နေေရသည်။် 

စိိတ််ဖိိစီးး�မူမူျား�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး� ပန်းး�တိုု�င််ကိုု�ရော�ာက််ရန််
အတွကွ်် တစ််ဦးးနှငှ့််�တစ််ဦးး ရိုု�သေ�လေ�စား�းခြ�င်းး� နှငှ့််�
အတူတူကွ ွလုပု််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�သည် ်အလွနွ််
အရေး�းကြီး�း�သော�ာအချျက််ဖြ�စ််သည်။်04

ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကိိစ္စစ



ငွေေ�ကြေး��းနှငှ့််�ပက််သက််ပြီး�း� ကျွွန််တော်�်� စိိတ််ဖိိစီးး�မူ ူရှိိ�
တယ်။် တစ််ယော�ာက််မှှ ကျွွန််တော်�်�ကိုု�ကူညူီမီယ့််�သူ ူမရှိိ�
ဘူးး�။ ကျွွန််တော်�်�တို့့��  ငွေေ�ကြေး��းနှငှ့််�ပက််သက််ပြီး�း� ငြ�င်းး�ခုံံ�မှု ု
ပြ�ဿနာာတွေ�ေ ရှိိ�တယ်။်

04 - ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကိိစ္စစ

အမျိုး�း��သမီးး�တွေး�း�က အလုပု််လုပု််တယ် ်(သို့့�� ) ပိုု�ပြီး�း�
လွတွ််လပ််ခွငွ့််� ရှိိ�တယ််ဆိုု�ဒါါက တစ််ယော�ာက််နဲ့့� တစ််
ယော�ာက်် ခံစံား�းချျက်် ဝေး�းကွာာ� ရမယ််လို့့��  မဆိုု�လိုု�ဘူးး�။

မိိသားး�စု ုရည််မှှန်းး�ချျက််ပန်းး�တိုု�င်် ရော�ာက််ဖို့��  
အတူတူူစူီစီဥ််ရမယ် ်ပြီး�း�တော့�့� ပိုု�က််ဆံပံက််သက််
ပြီး�း�တော့�့� နင််နဲ့့�  နင့််�မိိသားး�စု ုအတူတူူဆူွေး�း�နွေး�း�ရ
မယ်။်

ငွေေ�ကြေး��းပြ�ဿနာာက မိိသားး�စုအုများ�း� ရင််ဆိုု�င််ရတဲ့့� 
စိိတ််ဖိိစီးး�မူပူါါ။အထူးး�သဖြ�င့််� ငွေေ�ကြေး��းအသုံးး��ပြု�ုပုံ� မ
တူညူီတီဲ့့� နိုု�င််ငံသံစ််မှာာ� ပြော��ာင်းး�လာာဒါါကြော��ာင့််� လည်းး�
ဖြ�စ််တယ်။်



ကျွွန််တော်�်�ရဲ့့�  ငွေေ�ကြေး��းပြ�ဿနာာ အခက််ခဲ့့�တွေ�ေကိုု�
ကျွွန််တော်�်�ကိုု� ကူညူီပီေး�းနိုု�င််မဲ့့�သူ ူခင််ဗျာာ�သိိသလားး�?

ဟုတု််ကဲ့့�, အကူညူီတီော�ာင်းး�နိုု�င််တဲ့့� နေေရာာ ရှိိ�ပါါတယ်။် 
ဥပမာာ- financial counsellor လိုု�မျိုး�း�� သင့််�မိိသားး�စုရုဲ့့�  
ငွေေ�ကြေး��းအခက််ခဲဲ ပြ�ဿနာာတွေ�ေကိုု� ဖြေ�ေရှှင်းး�ခြ�င်းး� နှငှ့််� 
ဝင််ငွေေ�အသုံးး��ပြု�ုပုံ� သင််ပေး�းခြ�င်းး� စသည့််� အဖ့ွဲ့��စည်းး�များ�း�
ဖြ�စ််တယ်။်

04 - ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကိိစ္စစ



စကားး�ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး� အပြီး�း�တွငွ်် ဆွေး�း�နွေး�း�မူူ အဆင််ပြေ�ေ
ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� တစ််စုံံ�တစ််ယော�ာက််ကိုု�တင််ပြ�ရန််စီီစဥ််ပါါ။ 
ဤဆွေး�း�နွေး�း�မူူများ�း�ပြု�ုလုုပ််ရာာတွငွ်် အခက််ခဲဲများ�း�ရှိိ� နိုု�င််
သော�ာကြော��ာင့််� သင််အကူညူီီလိုု�အပ််နိုု�င််သည်။်

05

စကားး�ဝုို�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�မူူ 
အပြီး�း�တွငွ်် 



ဝန််ဆော�ာင််မူများ�း� တစ််စုံံ�တစ််ဦးး အသက််အန္တတရာာယ် ်ကျျရော�ာက််နိုု�င််သည် ်(သို့့� �) အန္တတရယ််ချျက််ချျင်းး� ကျျရော�ာက််
နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါက (000) ကိုု�ခေါ်�်ပါါ။

အရေး�းပေါ်�် ဝန််ဆော�ာင််မူ နှငှ့််� ရဲဲကိုု�အကူညူီီတော�ာင်းး�ရန်် (000) ကိုု�ခေါ်�်၍ အကူညူီီတော�ာင်းး�ပါါ။

အိိမ််တွငွ်းး�ရေး�းနှငှ့််� မိိသားး�စုု အကြ�မ်းး�ဖက််မှုဆိုု�င််ရာာ ကူညူီီပေး�းသော�ာ (၂၄)နာာရီီ(၇)ရက်် 
ဝန််ဆော�ာင််မူ Warrina ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (02 6652 4000)

မိိသားး�စုု နှငှ့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း အတွကွ်် Adira: New South Wales ပြ�ည််နယ််
အတွငွ်းး�ရှိိ� မတူညူီီသော�ာ ယဉ်ကျေး�း�မုှုများ�း�နှငှ့််� ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာ လူ့့ �အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ကိုု� ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းသော�ာ အစိုးး��ရဌာာန ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (02 81117077).

1800 RESPECT နိုု�င််ငံတံစ််ဝန်းး�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ မိိသားး�စုု အိိမ််တွငွ်းး�အကြ�မ်းး�ဖက််မူနှငှ့််� လိိင််
ပုို�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အကြ�မ်းး�ဖက််မူ အဖွဲ့့� �အစည်းး�မျာ�ာသည် ်(၂၄)နာာရီီ (၇)ရက််ဝန််ဆော�ာင််မူ ဖုုန်းး�
နံံပါါတ်် (1800 737 732) ကိုု�ခေါ်�်၍ အကြံ�ဉံာာဏ််တော�ာင်းး� နိုု�င််သည်။် ဤနံံပါါတ််ဖြ�င့််�လည်းး�     
(0458 737 732) စာာပို့့� �မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည်။်

အိိမ််တွငွ်းး�ရေး�းနှငှ့််�မိိသားး�စုု အကြ�မ်းး�ဖက််မူ ရင််ဆိုု�င််နေေရသော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� အတွကွ်် (၂၄)
နာာရီီ (၇) ရက်် အကြံ�ဉံာာဏ််ပေး�းရန်် ဝန််ဆော�ာင််မူပေး�းသော�ာ NSW Domestic Violence Line 
ဖုုန်းး�နံံပါါတ်် (1800 656 463)

အထက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည် ်အခမဲ့�ဝင််ဆော�ာင််မူပေး�းသည် ်မိိမိိဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််�  
စကားး�ပြ�န်် တော�ာင်းး�ဆိုု� နိုု�င််ပါါသည်။်

သင့််�၏ မိိသားး�စုုဆရာာဝန််နှငှ့််� Caseworker (သို့့� �) သင့််�ကိုု� အကူညူီီပေး�းသော�ာ ရုံးး� �များ�း�နှငှ့််�
လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််သည်။်

အော�ာက််ပါါ အကူညူီီပေး�းနိုု�င််သော�ာ 
ဝန််ဆော�ာင််မူနေေရာာများ�း�…

tel:000
tel:000
tel:0266524000
tel:0281117077
tel:1800737732
sms:0458737732
tel:1800656463


သတင်းး�အချျက််လက််များ�း� 
(သို့့� �) အရင်းး�မြ�စ််များ�း�

ssi.org.au/conversations-for-
prevention-myanmar

ဤ QR code ကိုု� Scan ၍ (သို့့� �) အော�ာက််ပါါ Link 
ကိုု�နှိိ�ပ််၍ ကာာတွနွ်းး�တိုု� အပါါဝင်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််
စေ�မည့််� အချျက််လက််များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေလေ့�့လာာ နိုု�င််
ပါါသည်။်

http://ssi.org.au/conversations-for-prevention-myanmar
http://ssi.org.au/conversations-for-prevention-myanmar

