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يساعدك البرنامج وإدارة الحالات على ما يلي:

بدء حياة آمنة لك ولشريكتك السابقة أو الحالية ولأطفالك 	•

النظر إلى سلوكياتك غير الآمنة وتغييرها إلى سلوكيات آمنة 	•

إدراك ماهو العنف المنزلي والعائلي وكيف يؤثر على  	•
من تحبهم

القيام بشيء ما حيال وقف معاملتك السيئة؛ و 	•

معرفة نقاط قوتك. 	•

وكل ذلك بدون إبداء حكم أو رأي.

بناء عائلات أقوى



برنامج تغي�ي سلوك الرجال باللغة العربية
برنامج ‘بناء عائلات أقوى’ هو الخطوة الكبيرة الأولى عندما تريد تجربة 

ساءة أو العنف. هذا إذا كنت تشعر أنك  شيء مختلف. شيء آخر غير الإ
مستعد لمواجهة سلوكك ومعرفة ما معنى أن يكون الرجل شريكًا وأباً آمنًا، 

وكيف تكون أنت ذلك الرجل. 

إذا كنت تريد معرفة كيفية البدء في بناء الأمان والثقة والحب والاحترام، يمكن أن يكون إذا كنت تريد معرفة كيفية البدء في بناء الأمان والثقة والحب والاحترام، يمكن أن يكون 
هذا البرنامج مناسبًا لك. هذا البرنامج مناسبًا لك. 

لتحقيق أقصى استفادة منه، تحتاج إلى حضور جلسات إدارة حالة فردية بصورة منتظمة لتحقيق أقصى استفادة منه، تحتاج إلى حضور جلسات إدارة حالة فردية بصورة منتظمة 
)عبر الهاتف / الفيديو / وجهاً لوجه( وتنفيذ برنامج جماعي لتغيير سلوك الرجال مكون )عبر الهاتف / الفيديو / وجهاً لوجه( وتنفيذ برنامج جماعي لتغيير سلوك الرجال مكون 
منمن 18 جلسة. هذا البرنامج هو المكان الذي يدعم فيه الرجال بعضهم البعض بقوة جلسة. هذا البرنامج هو المكان الذي يدعم فيه الرجال بعضهم البعض بقوة 

التغيير، بدون إبداء حكم أو رأي.التغيير، بدون إبداء حكم أو رأي.

إننا نساعدك على رؤية الأفكار والسلوكيات التي يمكن أن تبني العلاقات أو تدمّرها. إننا نساعدك على رؤية الأفكار والسلوكيات التي يمكن أن تبني العلاقات أو تدمّرها. 
وسلامة النساء والأطفال هي في صميم هذا البرنامج. لذلك فإننا نقدم الدعم وسلامة النساء والأطفال هي في صميم هذا البرنامج. لذلك فإننا نقدم الدعم 

للشريكات الحاليات والسابقات أيضًا.للشريكات الحاليات والسابقات أيضًا.

تسجيل متتابع للمشاركين. نقبل الإحالات الآن تسجيل متتابع للمشاركين. نقبل الإحالات الآن 	  الزمان: الزمان: 	
)يرُجى ملاحظة أنه لن تعمل المجموعة في أيام العطل المدرسية()يرُجى ملاحظة أنه لن تعمل المجموعة في أيام العطل المدرسية(

فيرفيلد فيرفيلد 	 المكان:المكان: 	

الكلفة:الكلفة:  مجانا!مجانا!

للمعلومات والحجز: 
 للحجز أو للمزيد من المعلومات يرُجى الاتصال ب ـللحجز أو للمزيد من المعلومات يرُجى الاتصال بـ

ميسون على الرقمميسون على الرقم 0000 8811 02

ssi.org.au
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