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Multicultural  
Gambling Harm 

Prevention Services

Struggling  
with the effects  

of gambling?
சூதாாட்டத்தாின் 

விிளைைவுகளோைாடு 
ளோ�ாராாடிக் 

கொகாண்டிருக்கிறீர்கைா?



யாாளோராா ஒருவிராின் சூதாாட்டத்தாால் 
நீங்களோைா அல்லது உங்கள் 
குடும்�த்தாினளோராா எதாிர்மளைையாாகப் 
�ாதாிக்கப்�ட்டுள்ளீர்கைா?
நீங்கள்:

●	 சூதாாட்டத்தாினாால் குற்ற உணர்வோ�ா அல்லது மனா அழுத்தாவோமா 
கொகாண்டுள்ளீர்களாா?

●	 சூதாாட்டத்தாில் அதாிக வோ�ரம் அல்லது பணத்தைதாச் 
கொெல�ிடுகிறீர்களாா?

●	 சூதாாடு�தாற்குப் பணத்தைதாக் கடன் �ாங்குகிறீர்களாா? 

SSI -இன் பல்கலாச்ொர சூதாாட்டத் தீங்கு தாடுப்புச் வோெதை�கள் 
(MGHPS) �ிக்வோடாரியாா�ில் உள்ளா புலம்கொபயார்ந்தா, அகதாிகளாாயுள்ளா 
மற்றும் கலாச்ொர ரீதாியாாக மாறுபட்ட தான்தைமயுதைடயா 
ெமூக உறுப்பினார்கதைளா சூதாாட்டத்தாின் எதாிர்மதைறயாானா 
�ிதைளாவுகளாிலிருந்து �ிடுபட உதாவுகிறது.
சூதாாட்டத்தாில் ஈடுபடுப�ர்கள், அ�ர்களாது குடும்பத்தாினார் 
மற்றும் �ண்பர்களுக்கு எங்கள் குழு இல�ெ ஆதாரதை� அ�ர்கள் 
கொமாழிியாில் �ழிங்குகிறது. 

எங்கள் வோெதை�களாில் 1:1 ஆவோலாெதைனா, பரிந்துதைர ஆதாரவு, 
இதைணயா�ழிி, தைகப்வோபெி மற்றும் தானாி�பர் குழு ெிகிச்தைெ, மாற்று 
ெிகிச்தைெ வோெதை�கள் மற்றும் பல அடங்கும்.

பல்கலாச்ொர ெமூக அதைமப்புகளுடன் கூட்டுச் வோெர்ந்து 
சூதாாட்டத்தாின் எதாிர்மதைறயாானா �ிதைளாவுகள் பற்றியா 
தாக�ல்கதைளாயும் �ாங்கள் �ழிங்குகிவோறாம் அத்துடன் 
�ிழிிப்புணர்தை�யும் ஏற்படுத்துகிவோறாம்.

எங்களைைத் கொதாாடர்பு கொகாள்ைவும்

வோமலும் அறிந்துகொகாள்ளா, எங்கள் இதைணயாதாளாத்துக்குச் 
கொெல்லவும் அல்லது தாிங்கள் முதால் கொ�ள்ளாி �தைர, காதைல 9 
மணிக்கும் மாதைல 5 மணிக்கும் இதைடப்பட்ட வோ�ரத்தாில் எங்கள் 
உதா�ி இதைணப்தைப 1800 329 192 என்ற எண்ணில் அதைழிக்கவும் 
அல்லது பின்�ரும் முக�ரியாில் எங்களுக்கு மின்னாஞ்ெல் 
கொெய்யாவும்: gamblingharmprevention@ssi.org.au.
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