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Struggling  
with the effects  

of gambling?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੂੂਏ ਦੇੇ 
 ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਹੋੋ?

Multicultural  
Gambling Harm 

Prevention Services



ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਦੀੀ ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਗ਼ਲਤ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਹੋੋ?  

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ: 

●	 ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀਪਣ ਜਾਂਂ� ਤਣਾਾਅ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ? 
●	 ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪੈੈਸਾਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
●	 ਜੂੂਆ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਪੈੈਸੇੇ ਉਧਾਾਰ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ? 

SSI ਦੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਜੂੂਏ ਦੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਦੀੀਆਂਂ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� (MGHPS) 
ਵਿ�ਕਟੋੋਰੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ, ਸ਼ਰਨਾਾਰਥੀੀ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵੰੰਨ-ਸੁੁਵੰੰਨਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਾਾਡੀੀ ਟੀੀਮ ਜੂੂਆ ਖੇੇਡਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 1:1 
ਕਾਾਉਂਸਲਿੰ�ਗ, ਰੈੈਫ਼ਰਲ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਔਨਲਾਾਈਨ, ਮੋੋਬਾਾਈਲ, ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੂੂਹ 
ਥੈੈਰੇੇਪੀੀ, ਵਿ�ਕਲਪਕ ਇਲਾਾਜ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੱੱ�ਝ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਬਹੁੁ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਕਰਕੇ ਜੂੂਏ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਸਾਾਡੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 1800 329 
192 ‘ਤੇੇ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ, ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਤੱੱਕ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ, ਜਾਂਂ� 
gamblingharmprevention@ssi.org.au ‘ਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।
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