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Struggling  
with the effects  

of gambling?

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੂੂਏ ਦੇੇ 
 ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਾ� ਨਾਾਲ ਜੂੂਝ ਰਹੇੇ ਹੇੋ?

Multicultural  
Gambling Harm 

Prevention Services



ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜੂਾ� ਤੁੁਹੇਾਡਾਾ ਪ੍ਰਰਿਰਵਾਂਾਰ ਰਿਕੀਸੀਂੇ ਦੇੀ ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਤੁਂ ਗ਼ਲਤੁ 
ਤੁਰੀਕੇੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਰਿਵਾਂਤੁ ਹੇੋ?  

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ: 

●	 ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀਪਣ ਜੂਾ� ਤੁਣਾਅ ਮਹਿ�ਸੀਂੂਸੀਂ ਕੀਰੇਦੋੇ �ੋ? 
●	 ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ‘ਤੁੇ ਬਾ�ੁਤੁ ਹਿਜ਼ੀਆਦੋਾ ਸੀਂਮਾ� ਜੂਾ� ਪੈਸੀਂਾ ਖ਼ਰੇਚ ਕੀਰੇਦੋੇ �ੋ?
●	 ਜੂੂਆ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਪੈਸੀਂੇ ਉਧਾਾਰੇ ਲਂਦੋੇ �ੋ? 

SSI ਦੋੀਆ� ਬਾ�ੁ-ਸੀਂੱਹਿ�ਆਚਾਰੇਕੀ ਜੂੂਏ ਦੋੇ ਨੁੁਕੀਸੀਂਾਨੁ ਦੋੀਆ� ਰੇੋਕੀਥਾਾਮ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� (MGHPS) 
ਹਿਵਾਕੀਟੋੋਰੇੀਆ ਹਿਵਾੱਚ ਪਰਵਾਾਸੀਂੀ, ਸ਼ੀਰੇਨੁਾਰੇਥਾੀ ਅਤੁੇ ਸੀਂੱਹਿ�ਆਚਾਰੇਕੀ ਤੁੌਰੇ ‘ਤੁੇ ਵਾੰਨੁ-ਸੀਂੁਵਾੰਨੁਤੁਾ ਵਾਾਲੇ 
�ਾਈਚਾਹਿਰੇਆ� ਦੋੇ ਮਂਬਾਰੇਾ� ਦੋੀ ਜੂੂਏਬਾਾਜ਼ੀੀ ਦੋੇ ਮਾੜੇੇ ਪਰ�ਾਵਾਾ� ਨੰੂੁ ਦੋੂਰੇ ਕੀਰੇਨੁ ਲਈ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ 
ਕੀਰੇਦੋੀਆ� �ਨੁ।

ਸੀਂਾਡੀ ਟੋੀਮ ਜੂੂਆ ਖੇੇਡਣ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕੀਾ�, ਉਨਂੁਾ� ਦੋੇ ਪਹਿਰੇਵਾਾਰੇਾ� ਅਤੁੇ ਦੋੋਸੀਂਤੁਾ� ਲਈ ਉ�ਨੁਾ� 
ਦੋੀ �ਾਸ਼ੀਾ ਹਿਵਾੱਚ ਮੁਫ਼ਤੁ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ ਦੋੀ ਪੇਸ਼ੀਕੀਸ਼ੀ ਕੀਰੇਦੋੀ �ੈ। ਸੀਂਾਡੀਆ� ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ� ਹਿਵਾੱਚ 1:1 
ਕੀਾਉਂਸੀਂਹਿਲੰਗ, ਰੇੈਫ਼ਰੇਲ ਸੀਂ�ਾਇਤੁਾ, ਔਨੁਲਾਈਨੁ, ਮੋਬਾਾਈਲ, ਅਤੁੇ ਹਿਨੁੱਜੂੀ ਰੇੂਪ ਹਿਵਾੱਚ ਸੀਂਮੂ� 
ਥਾੈਰੇੇਪੀ, ਹਿਵਾਕੀਲਪਕੀ ਇਲਾਜੂ ਸੀਂੇਵਾਾਵਾਾ�, ਅਤੁੇ �ੋਰੇ ਬਾ�ੁਤੁ ਕੀੁੱਝ ਸ਼ੀਾਮਲ �ੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਬਾ�ੁ-ਸੀਂੱਹਿ�ਆਚਾਰੇਕੀ �ਾਈਚਾਰੇਕੀ ਸੀਂੰਸੀਂਥਾਾਵਾਾ� ਨੁਾਲ �ਾਈਵਾਾਲੀ ਕੀਰੇਕੇੀ ਜੂੂਏ ਦੋੇ ਮਾੜੇੇ 
ਪਰ�ਾਵਾਾ� ਬਾਾਰੇੇ ਜੂਾਣਕੀਾਰੇੀ ਪਰਦੋਾਨੁ ਕੀਰੇਦੋੇ �ਾ� ਅਤੁੇ ਜੂਾਗਰੇੂਕੀਤੁਾ ਪੈਦੋਾ ਕੀਰੇਦੋੇ �ਾ�।

ਸੀਂਾਡਾ ੇਨਾਾਲ ਸੀਂੰਪ੍ਰਰਕੀ ਕੀਰੋ

ਵਾਧਾੇਰੇੇ ਜੂਾਣਕੀਾਰੇੀ ਲਈ, ਸੀਂਾਡੀ ਵਾੱਬਾਸੀਂਾਈਟੋ ‘ਤੁੇ ਜੂਾਓ ਜੂਾ� ਸੀਂਾਡੀ �ੈਲਪਲਾਈਨੁ 1800 329 
192 ‘ਤੁੇ ਸੀਂਵਾੇਰੇੇ 9 ਵਾਜੂੇ ਤੁਂ ਸ਼ੀਾਮ 5 ਵਾਜੂੇ ਤੁੱਕੀ, ਸੀਂੋਮਵਾਾਰੇ ਤੁਂ ਸ਼ੀੁੱਕੀਰੇਵਾਾਰੇ ਤੁੱਕੀ ਫੋ਼ਨੁ ਕੀਰੇੋ, ਜੂਾ� 
gamblingharmprevention@ssi.org.au ‘ਤੁੇ ਸੀਂਾਨੰੂੁ ਈਮੇਲ ਕੀਰੇੋ।

ssi.org.au
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http://ssi.org.au

