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Struggling  
with the effects  

of gambling?

जुआु खेेलनेे केे  
प्रभाावोंं सेे जूूझ रहेे हैंं?

Multicultural 
Gambling Harm 

Prevention Services



क्याा आपकेे ऊपर याा आपकेे परि�वाार केे ऊपर,  
कि�सीी केे जुआु खेेलनेे सेे नकााराात्मक असर पड़ाा हैै?

क्याा आप:

●	 जुआु खेेलनेे केे बाारेे मंें ग़लतीी याा तनााव महसूूस करतेे हैंं?
●	 जुआु खेेलनेे मंें बहुत ज़्याादाा समय याा पैैसाा लगाातेे हैंं?
●	 जुआु खेेलनेे केे लि�ए पैैसेे उधाार लेेतेे हैंं? 

एसएसआई कीी बहु-साँँसृ्कृति�क गैैम्बलिं�ंग हाानि� बचााव सेेवााएँँ (एमजीीएचपीीएस), 
वि�क्टोोरि�याा मंें मााइग्रेंंट, शरणाार्थीी, और साँँसृ्कृति�क रूप सेे वि�वि�ध समुदुाायोंं केे 
सदस्योंं कीी, जुआु खेेलनेे केे नकााराात्मक प्रभाावोंं सेे बााहर नि�कलनेे केे लि�ए समर्थथन 
प्रदाान करतीी हैं।ं

हमाारीी टीीम जुआु खेेलनेे वाालोंं, उनकेे परि�वाारजनोंं, और दोोस्तोंं कोो उनकीी भााषाा मंें 
निः�ःशुलु्क समर्थथन प्रदाान करतीी है।ै हमाारीी सेेवााओंं मंें कााउंंसलिं�ंग, रैैफरल सेे संंबंंधि�त 
सहाायताा, ऑनलााइन, मोोबााइल पर, और आमनेे-साामनेे साामूूहि�क थैैरेेपीी, वैैकल्पि�क 
शांंति�दाायक सेेवााएँँ, तथाा और भीी कई चीीजं़ें शाामि�ल है।ै

हम बहु-साँँसृ्कृति�क साामुदुाायि�क संंगठनोंं केे सााथ सााझेेदाारीी करकेे भीी जुआु खेेलनेे 
केे नकााराात्मक प्रभाावोंं केे बाारेे मंें जाानकाारीी देेतेे हैं ंऔर जाागरूकताा बढ़ाातेे हैं।ं

हमसेे संंपर्कक  करें

और अधि�क जााननेे केे लि�ए, हमाारीी वेेबसााइट पर जााएँँ याा हमाारीी सहाायताा लााइन 
1800 329 192 कोो सोोमवाार सेे शुकु्रवाार सवेेरेे 9 बजेे सेे शााम 5 बजेे केे बीीच पर 
फ़ोोन करें, अथवाा gamblingharmprevention@ssi.org.au पर हमंें 
ईमेेल करें।
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