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Struggling  
with the effects  

of gambling?

जुआु खेेलनेे केे  
प्रभाावोंं सेे जुूझ रहेे हें?

Multicultural 
Gambling Harm 

Prevention Services



क्याा आपकेे ऊपर याा आपकेे परिरवोंार केे ऊपर,  
किकेसेी केे जुआु खेेलनेे सेे नेकेारात्मके असेर पड़ाा हेै?

क्याा आप:

●	 जुआु खेेलनेे केे बाारेे मंें ग़लतीी याा तीनेाव मेंहसूूसू केरेतीे हं?
●	 जुआु खेेलनेे मंें बाहुती ज़्याादाा सूमेंया याा पैसूा लगाातीे हं?
●	 जुआु खेेलनेे केे लिलए पैसूे उधाारे लेतीे हं? 

एसूएसूआई केी बाहु-सूँसृ्कृतितीके गाैम्बलिंलंगा हानिने बाचााव सूेवाएँ (एमेंजुीएचापीएसू), 
तिवक्टोोरिरेयाा मंें मेंाइग्रेंंट, शरेणाार्थीी, औरे सूँसृ्कृतितीके रूप सूे तिवतिवधा सूमेंदुाायां केे 
सूदास्योंं केी, जुआु खेेलनेे केे नेकेारेात्मके प्रभाावं सूे बााहरे निनेकेलनेे केे लिलए सूमेंर्थीथने 
प्रदााने केरेतीी ह।ं

हमेंारेी टीमें जुआु खेेलनेे वालं, उनेकेे परिरेवारेजुनें, औरे दाोस्तोंं केो उनेकेी भााषाा मंें 
निनेःशलु्क सूमेंर्थीथने प्रदााने केरेतीी ह।ै हमेंारेी सूेवाओंं मंें केाउंसूलिंलंगा, रैेफरेल सूे सूंबांधिधाती 
सूहायातीा, ऑनेलाइने, मेंोबााइल परे, औरे आमेंनेे-सूामेंनेे सूामेंूहिहके र्थीैरेेपी, वैकेल्पि�के 
शंतितीदाायाके सूेवाएँ, तीर्थीा औरे भाी केई चाीजं़ें शातिमेंल ह।ै

हमें बाहु-सूँसृ्कृतितीके सूामेंदुाायियाके सूंगाठनें केे सूार्थी सूाझेेदाारेी केरेकेे भाी जुआु खेेलनेे 
केे नेकेारेात्मके प्रभाावं केे बाारेे मंें जुानेकेारेी दाेतीे ह ंऔरे जुागारूकेतीा बाढ़ाातीे ह।ं

हेमसेे सेंपकेक  केरं

औरे अधिधाके जुानेनेे केे लिलए, हमेंारेी वेबासूाइट परे जुाएँ याा हमेंारेी सूहायातीा लाइने 
1800 329 192 केो सूोमेंवारे सूे शकु्रवारे सूवेरेे 9 बाजुे सूे शामें 5 बाजुे केे बाीचा परे 
फ़ोोने केरंे, अर्थीवा gamblingharmprevention@ssi.org.au परे हमंें 
ईमेेंल केरंे।
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