
Struggling  
with the effects  

of gambling?

လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး� ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�
ကြော��ာင့််� ဒုုက္ခခရော�ာက််နေေသလားး�။
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သင်် သ့ို့�မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုသည် ်တစ်ယော�ာက််ယော�ာက်် 
လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဆိုးး��ဝါး�းစွာာ� ထိိခိုု�က််နစ််နာာနေေပါါသလားး�။    
သင့််�အနေေဖြ�င့််�- 

●	 လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� အပြ�စ််မကင်းး�သလုို� ခံံစား�းရသလားး� သို့့� မဟုတ်ု် 
စိိတ််သော�ာကရော�ာက််ရသလားး�။ 

●	 လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�အပေါ်�်  အချိိ �န်် သို့့� မဟုတ်ု် ငွေ�ေကြေး��း အလွွန််အကျွံံ �သုံးး��စွဲဲ�ရသလားး�။
●	 လော�ာင်းး�ကစား�းရန်် ငွေ�ေချေး�း�ရသလားး�။ 

SSI’s Multicultural Gambling Harm Prevention Services (MGHPS) ဟုဆုုို�သော�ာ 
လော�ာင်းး�ကစား�း ထိိခို�က််နစ််နာာမုှု တားး�ဆီးး�ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�
ပြ�ည််နယ််ရှိိ� ရွှေ့��ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျလာာသူူ၊ ဒုုက္ခခသည််၊ နှှင့််� ယဥ််ကျေး�း�မုှုအရ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�
နား�းကျျယ််ပြ�န့် ်�သည့််� အသုို�က််အဝန်းး�ဝင််များ�း�အားး� လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�ကုို� 
ကျော်�်��လွှားး��စေ�ရန်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ အဖ့ွဲ့�သည်် လော�ာင်းး�ကစား�းသူ၊ ၎င်းး�၏မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� မိိတ််ဆွေ�ေများ�း�ကုို� ၎င်းး�
တို့့�၏ ဘာာသာာစကားး�ဖြ�င့််� အခမဲ့့� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�မှာာ�- 
ဖြေ�ေသိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ လွှဲဲ�ပို့့� ပေး�းသည့််�ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ အွွန််လို�င်းး�၊ မုို�ဘုို�င်းး�၊ နှှင့််� လူ-ူအုုပ််စုုလို�က်် 
ဖြေ�ေသိိမ့်�ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�၊ တုို�င်းး�ရင်းး� ကုုထုံးး�� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၊ နှှင့််� ထုို�ထက််ပို�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း� ဖြ�စ််ကြ�ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် ယဥ််ကျေး�း�မုှုစံုံ� အသုို�က််အဝန်းး� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဖက််စပ််လက််တွဲဲ�၍ 
လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ဝါးး�သော�ာ ဒုုက္ခခများ�း�၏ အကြော��ာင်းး�ချျင်းး�ရာာများ�း�နှှင့််� အသိိရှိိ�မှု 
မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကုို�လည်းး� လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ်တ့ို့�ကိုု� ဆက််သွွယ်ပါါ

ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင်် ကြ�ည့်�ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် အကူူအညီီ ဖုုန်းး�
လုို�င်းး� 1800 329 192 ကုို� တနင်္လာာ�မှ သော�ာကြာ�ာ နံနံက်် 9 နာာရီီ - ညနေေ 5 နာာရီီအကြား�း� ဖုုန်းး�
ဆက််ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် gamblingharmprevention@ssi.org.auသို့့�  အီးး�မေး�းလ််ပို့့� ပါါ။

ssi.org.au
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