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သင်် သ့�မဟုုတ်် သင်််မ့သး�စုုသည် ်တ်စ်ုယော�းက််ယော�းက်် 
ယော�းင််�က်စုး�ခြ�င််�ယော�က်းင််် ဆု့ိုး�ဝါး��စုား ထ့ိ�ု့က််နစ်ုနးယောနပါ�သ�း�။    
သင့််�အနေေဖြ�င့််�- 

●	 နေ�ာင့်��ကစားာ�ဖြ�င့်��နှှင့််�ပတ်�သက�ပြီးပး� အဖြပစား�မကင့်��သ�ု� �ံစားာ�ရသ�ာ� သု� မဟု�တ်� 
စုားတ်�နေသာကနေရာက�ရသ�ာ�။ 

●	 နေ�ာင့်��ကစားာ�ဖြ�င့်��အနေပ်  အ�ိေု� သု� မဟု�တ်� နေင့်ေနေ�က� အ�ေေ�အကံသံံ��စားေ�ရသ�ာ�။
●	 နေ�ာင့်��ကစားာ�ရေ� နေင့်ေနေ�ိ�ရသ�ာ�။ 

SSI’s Multicultural Gambling Harm Prevention Services (MGHPS) ဟု�ဆုို�နေသာ 
နေ�ာင့်��ကစားာ� ထုိ�ု�က�ေစား�ောမု တ်ာ�ဆိုး�နေရ� ဝေ�နေဆိုာင့်���ပ�င့်ေ��မိာ�သည်� ဗစား�တု်��ရး�ယားာ�
ဖြပည်�ေယား�ရုှှိ နေရ့�နေဖြပာင့်��အနေဖြ��ိ�ာသူ၊ ဒု�ကခသည်�၊ နှှင့််� ယားဥ်�နေကိ�မုအရ ကေ�ဖြပာ�ဖြ�ာ�
ော�ကိယား�ဖြပေ ်�သည််� အသု�က�အဝေ��ဝင့်�မိာ�အာ� နေ�ာင့်��ကစားာ�ဖြ�င့်��၏ ဆုို��ကိ�ု�မိာ�ကု� 
နေကိာ��ာ့�နေစားရေ� ပ်ံပု��နေပ�သည်�။

ကံနှ��ပ�တု်�၏ အ�့�သည်� နေ�ာင့်��ကစားာ�သူ၊ ၎င့်��၏မုသာ�စား�မိာ�နှှင့််� မုတ်�နေဆိုေမိာ�ကု� ၎င့်��
တု်�၏ ဘာာသာစားကာ�ဖြ�င့််� အ�မ�် ပ်ံပု��နေပ�ပါသည်�။ ကံနှ��ပ�တု်�၏ ဝေ�နေဆိုာင့်�မုမိာ�မှာ- 
နေဖြ�သုမ်�နေဆိုေ�နေနှေ�နေပ�ဖြ�င့်��၊ �့�ပု� နေပ�သည််�ပ်ံပု��မု၊ အေေ��ု�င့်��၊ မု�ဘုာ�င့်��၊ နှှင့််� �-ူအ�ပ�စား��ု�က� 
နေဖြ�သုမ်�နေဆိုေ�နေနှေ�ပေ�၊ တု်�င့်��ရင့်�� က�ထံိ�� ဝေ�နေဆိုာင့်�မုမိာ�၊ နှှင့််� ထုိ�ထိက�ပု�နေသာ ဝေ�နေဆိုာင့်�မု
မိာ� ဖြ�စား��ကပါသည်�။ 

ကံနှ��ပ�တု်�သည်� ယားဥ်�နေကိ�မုစံား� အသု�က�အဝေ�� အ�့�အစားည်��မိာ�နှှင့််� �က�စားပ��က�တ်ေ�၍ 
နေ�ာင့်��ကစားာ�ဖြ�င့်��၏ ဆုို��ဝါ�နေသာ ဒု�ကခမိာ�၏ အနေ�ကာင့်���ိင့်��ရာမိာ�နှှင့််� အသုရုှှိမု 
ဖြမှင့််�တ်င့်�နေပ�ဖြ�င့်��မိာ�ကု��ည်�� ��ပ�နေဆိုာင့်�နေပ�ပါသည်�။ 

က်ွနု််ုပ်ါတ့်�ကု့် ဆိုးက််သာ�်ပါ�

ပု�မု�နေ��်ာရေ� ကံနှ��ပ�တု်�၏ ဝက�ဘာ�ဆုို�က�တ်ေင့်� �ကည််�ပါ သု� မဟု�တ်� အကူအည်း ��ေ��
�ု�င့်�� 1800 329 192 ကု� တ်ေ�ာာမှ နေသာ�ကာ ေေံက� 9 ောရး - ည်နေေ 5 ောရးအ�ကာ� ��ေ��
ဆိုက�ပါ သု� မဟု�တ်� gamblingharmprevention@ssi.org.auသု�  အး�နေမ���ပု� ပါ။

ssi.org.au
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