
स्वयंसे्वा का काय्य करनास्वयंसे्वा का काय्य करना
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स्वयंसे्वा का काय्य आपको नए लोगों से तर्लनेआपको नए लोगों से तर्लने और अपनी प्रतिभा का पिा अपनी प्रतिभा का पिा 
लगाने र्ेंलगाने र्ें र्दद कर सकिा है। यह बाहर तनकलने और अपने सर्दुाय र्ें 
शातर्ल होने का एक शानदार िरीका है। 
स्वयंसे्वा आपको अपने सर्दुाय से जडु़ने और इसे एक बेहिर स्ान बनाने का अ्वसर देिा है। स्वयंसे्वा 
का काय्य अ्विैतनक है।

 सार्ाजजक सर्ा्ेवशन  सार्ाजजक सर्ा्ेवशन 

> अपने स्ानीय सर्दुाय का हहससा बनिे हैं

> नए दोसि बनािे हैं

> सर्ान व्वचारधारा ्वाले लोगों के सर्हू से जडु़िे हैं

> अपने स्ानीय सर्दुाय र्ें दसूरों की र्दद करिे हैं 

> नए कौशलों की खोज और तनर्ा्यण करिे हैं 

> आप अिंर लाना चाहिे हैं।

 स्वयंसे्वा कयों करें?  स्वयंसे्वा कयों करें? 

स्वयंसे्वा आपके आतर्व्वश्ासआतर्व्वश्ास और सर्ग्र ख़शुीख़शुी को 
बेहिर बनाने र्ें र्दद कर सकिी है। यह आपको 
ग्व्य और पहचान की भा्वना भी दे सकिी है। एक 
स्वयंसे्वक के रूप र्ें अपना सर्य देकर आप दसूरों 
के और सर्दुाय के तलए अच्ा कर रहे हैं। 

> नए कौशलनए कौशल सीखें

> र्हत्वपणू्य काय्य अनभु्वकाय्य अनभु्व प्राप्त करें और कभी-कभी 
योगयिा भी

> चनुौिीचनुौिी स्वीकार करें

> आतर्व्वश्ासआतर्व्वश्ास और आतर्-समर्ान काआतर्-समर्ान का तनर्ा्यण करें

> सं्वाद कौशलसं्वाद कौशल व्वकतसि करें

> टीर्टीर् का हहससा बनें।



 कररयर का अनुभ्व और कररयर-र्ाग्य  कररयर का अनुभ्व और कररयर-र्ाग्य 

काय्य अनभु्व प्राप्त करनेकाय्य अनभु्व प्राप्त करने और दीर्यकातलक प्रतिबद्धिा के वबना एक नए 
कररयर को करके देखने के तलए स्वयंसे्वा एक शानदार िरीका है।

 र्ैं स्वयंसे्वा कहाँ कर सकिा हँू?  र्ैं स्वयंसे्वा कहाँ कर सकिा हँू? 

> अपने सहयोग सक्य ल के लोगों से पू े्ं

> स्वयंसे्वा ऑसटे्तलया:  
https://www.volunteeringaustralia.org/

> अपनी स्ानीय काउंतसल की ्ेवबसाइट पर या स्ानीय पसुिकालय र्ें 
देखें

> अपने स्ानीय चच्य, धातर््यक संगठनों या सकूलों से संपक्य  करें

स्वयंसे्वा करने से स्वयंसे्वा करने से 
आपको अपने कौशल आपको अपने कौशल 
का तनर्ा्यण करने और का तनर्ा्यण करने और 
्वैितनक रोज़गार प्राप्त ्वैितनक रोज़गार प्राप्त 
करने र्ें र्दद तर्ल करने र्ें र्दद तर्ल 
सकिी है।सकिी है।

अन्ेवषण करें अन्ेवषण करें   
अपनी रुतचयों का

तर्लें-जलुें तर्लें-जलुें 
व्वतभनन संसककृ तियों 
और पकृष्ठभतूर्यों के 
नये लोगों से

अनभु्व प्राप्त करेंअनभु्व प्राप्त करें   
्वासिव्वक वया्वहाररक 
काय्य का

पे्रररि होंपे्रररि हों
स्वयं दसूरों से पे्रररि 
हों और आप दसूरों 
को पे्रररि करें

कोतशश करेंकोतशश करें   
नई चीजें करने की

व्वकास करेंव्वकास करें  
अपनी सार्ाजजक 
और सं्वाद करने 
की कुशलिाओ ंका 

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

र्लटीकलचरल पीयर सपोट्य नेट्वक्य  (एर् पी एन) सेटलर्ेंट सव्व्यसेज इंटरनेशनल (एस एस आई) 
की एक पहल है। इस पररयोजना को ऑसटे्तलयन ग्वन्यर्ेंट ऑफ सोशल सव्व्यसेज द्ारा आत््यक 
सहायिा प्रदान की गई है।


