
志愿服务
多元文化伙伴网络

加入志愿服务可以帮助你结识新朋友，发现自己的才能。这是走出家门、 
融入社会的好方法。 
加入志愿服务机构能让你与社区建立联系，努力使其变得更好。志愿者工作没有报酬。

 社会包容 

>	 成为当地社区的一员 

>	 结交新朋友 

>	 融入一群志同道合的人 

>	 帮助当地社区的其他人 

>	 发现并培养新技能 

>	 想要发挥作用。

 为什么加入志愿服务机构？ 

加入志愿服务机构可以帮助你提高自信心和整体
幸福感，还能带给你自豪感和认同感。作为志愿者，
奉献自己的时间，就是在为他人和社会做好事。 

>	 学习新技能 

>	 获得重要的工作经验，甚至有时能获得资质证书 

>	 接受挑战 

>	 建立自信和自尊 

>	 培养沟通技巧 

>	 成为团队的一员。



 职业经历和职业道路 

加入志愿服务是获得工作经验和尝试新职业的好方法，且你无需做出
长期承诺。 

 由何处加入志愿者？ 

>	 询问你支持圈里的人

>	 澳大利亚志愿服务处:  
https://www.volunteeringaustralia.org/

>	 查看当地市政府网站或当地图书馆

>	 咨询当地的教堂、宗教组织或学校 

提供志愿服务可以
帮助你锻炼技能，
从而找到有报酬的
工作。

探索  
你的兴趣

结交  
来自不同的文化
和背景的新人

体验  
真正的实践工作

激励 
由人激励 
也激励他人

尝试   
新鲜事物

发展 
你的社交与
沟通技能

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

多元文化伙伴支持网络(MPN)是国际定居服务组织发起的一项倡议。
该项目由澳大利亚政府社会服务部提供资助。


