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 स्व-्वकाित के प्रकार  स्व-्वकाित के प्रकार 

> स्वयं अपने लिए बोितेबोिते हैं। 

> स्व-अलि्वक्ाओं का र्ानना है कक प्रतयेक वयक्क् के 
साथ सर्ानसर्ान वय्वहार ककया जाना चाकहए।

> स्व-्वकाित र्ें चयनचयन करने का अलिकार शालर्ि है। 

> स्व-अलि्वक्ा ककसी और के अलिकारोंककसी और के अलिकारों की ्वकाित 
कर सकते हैं और उनके बचा्व र्ें बोि सकते हैं। 

> सर्हू पक्ष-सर्थ्कन र्ें सर्हू के लिए ्वकाित करने सर्हू के लिए ्वकाित करने 
्वािा्वािा एक वयक्क्वयक्क् हो सकता है या सर्हू एक साथ सर्हू एक साथ 
लर्िकर अपने लिए ्वकाित करता हैलर्िकर अपने लिए ्वकाित करता है। 

 आपके अलिकार  आपके अलिकार 

> र्ान्वालिकार और स्वतंत्रता ऐसी चीजें हैं जो हर् 
सभी साझा करते हैं

> हर् सभी के पास क््वकलप और चनुने के अ्वसर हैं

> जजन िोगों को क््वकिांगता है उनके भी अनय िोगों 
के सर्ान अलिकार हैं 

> प्रतयेक वयक्क् के साथ सर्ान वय्वहार ककया जाना 
चाकहए

्वकाित का अथ्क है अपने लिए आ्वाज़ उठानाअपने लिए आ्वाज़ उठाना। यह आ्वाज़ उठाकरआ्वाज़ उठाकर अपने लिए 
बदिा्व िाने के बारे र्ें है।



 एक स्व-अलि्वक्ा होने के नाते  एक स्व-अलि्वक्ा होने के नाते 

आप अपने लिए अपनी आ्वाज़ उठा सकते/सकती हैंअपने लिए अपनी आ्वाज़ उठा सकते/सकती हैं 
यकद: 

> कोई आपके साथ बरुा वय्वहार करता है

> कोई से्वा आपकी उस तरह से सहायता नहीं कर 
रही है जजस तरह से उनहें करनी चाकहए

> कोई संगठन आपको अपनी बात कहने का र्ौक़ा 
नहीं देता

> जानकारी को पढ़ना र्ुज्कि है या ्ेवबसाइट का 
उपयोग करना र्ुज्कि है 

> आप अपने जी्वन र्ें कुछ बदिना चाहते/चाहती हैं।

 योजना बनाना योजना बनाना

> तयैारतयैार रहें 

> आप कया चाहते/चाहती हैं, इस बारे र्ें सपष्टसपष्ट रहें

> आप जो कहना चाहते/चाहती हैं उसका परर्वार 
के ककसी सदसय, लर्त्र या सहायक वयक्क् के साथ 
अभयासअभयास करें।  

> ककसी ऐसे वयक्क् को अपने साथ िे जाएँ जजस पर  जजस पर 
आप क््वश्ास करते/करती हैंआप क््वश्ास करते/करती हैं 

 सं्वाद  सं्वाद 

> वयक्क्गत रूप से

> फ़ोन 

> ईरे्ि 

प्रभा्वशािी सं्वाद:

> र्ौजिक सं्वादर्ौजिक सं्वाद — अपनी आ्वाज का उपयोग 
करना।

> ग़ैर-र्ौजिक सं्वादग़ैर-र्ौजिक सं्वाद — शारीररक हा्व-भा्व, चेहरे के 
भा्व, ऑसिन आकद। 

> सकरिय रूप से सनुनासकरिय रूप से सनुना 

> छोटे उत्तर ्वािे प्रश्नछोटे उत्तर ्वािे प्रश्न — कया आप...? …था? 
कब...? कहाँ...? कौन...? ककतने…?

> िमबे उत्तर ्वािे प्रश्निमबे उत्तर ्वािे प्रश्न — कैसे...? कयों...? कया...? 
र्झेु ……… बारे र्ें और अलिक बताओ…
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 आतंररक सार्रय्क या िचीिापन और  आतंररक सार्रय्क या िचीिापन और 
 पक्ष-सर्थ्कन   पक्ष-सर्थ्कन  

आतंररक सार्रय्क या िचीिेपनआतंररक सार्रय्क या िचीिेपन का अथ्क है ककठन 
सर्य, घटनाओ ंया पररजसथलतयों के बाद अपने आप अपने आप 
को जलदी संभािना?को जलदी संभािना?  

आतंररक सार्रय्क बनाने से आपकी आ्वाज़आ्वाज़ प्रभा्वशािी 
होती है और आपर्ें अपने लिए आ्वाज़ उठाने का 
आतर्क््वश्ास आता है।
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र्लटीकलचरि पीयर सपोट्क नेट्वक्क  (एर् पी एन) सेटिर्ेंट सक््व्कसेज इंटरनेशनि (एस एस आई) 
की एक पहि है। इस पररयोजना को ऑसटे्लियन ग्वन्कर्ेंट ऑफ सोशि सक््व्कसेज द्ारा आलथ्कक 
सहायता प्रदान की गई है।


