
自我代言
多元文化伙伴网络

 自我代言的类型  

>	 自我代言者勇敢为自己发声。 

>	 自我代言者认为，每个人都应该得到平等对待。 

>	 自我代言包括做出选择的权利。 

>	 自我代言者可以为他人代言并捍卫其权利。 

>	 团体代言可以是个人为团体代言，也可以是团体
共同代言。 

 你的权利 

>	 人权和自由是我们共同享有的权利 

>	 我们都有权做出选择

>	 残疾人享有与其他人同等的权利 

>	 每个人都应该得到平等对待 

代言是指勇敢发声。自我代言就是通过勇敢发声，改变自己。



 做自我代言者 

发生以下情况时，你应当为自己发声: 

>	 有人恶劣对待你 

>	 某服务方没有以应有的方式支持你 

>	 某机构不给你机会表达自己的想法

>	 信息难以阅读或网站难以使用 

>	 你想改变自己的生活中的某个方面。 

 制定计划 

>	 做好准备 

>	 明确自己想要/需要什么

>	 和亲友或支持人员练习想说的话。 

>	 与你信任的人同行

 沟通 

>	 面对面 

>	 通过电话 

>	 通过电子邮件 

有效沟通:

>	 言语沟通 — 用你的声音。

>	 非言语沟通 — 肢体语言、面部表情、澳洲手语等。 

>	 主动倾听 

>	 封闭式问题 — 你有...？是…？

>	 开放式问题 — 如何...？为什么...？什么...？告诉我
更多/关于…

 支持人士 

你支助工作者

朋友

你所信任的人

家人

老师

代言组织

 韧性和代言 

韧性是指在困难的时期、事件或情况发生后的反弹
能力。 

锻炼韧性可以强化你的表达，让你有信心为自己
发声。

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

多元文化伙伴支持网络(MPN)是国际定居服务组织发起的一项倡议。
该项目由澳大利亚政府社会服务部提供资助。
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