
加入全国残疾保险计划(NDIS)
多元文化伙伴网络

 关于全国残疾保险计划（NDIS） 

>	 NDIS向残疾人提供资金，支持他们的个人需求
和目标

>	 NDIS专为患有永久性重大残疾的人服务

>	 NDIS帮助人们购买“合理和必要”的支持

>	 NDIS为残疾人的生活提供更多选择和掌控

>	 NDIS有助于提高残疾人的独立性，包括他们对
于社会和经济活动的参与

>	 NDIS是免费的。

 我的NDIS之路 

这是一系列旨在帮助残疾人成为NDIS新加入者的步骤:		
https://www.ndis.gov.au/participants

什么是NDIS？ 我怎样才能加入
NDIS？

我的第一个计划 开始我的计划 回顾我的计划

本信息有多种语言版本:	https://www.ndis.gov.au/languages



 什么人符合资格？ 

1.	 居住在澳大利亚

2.	 年龄在0到65岁之间

3.	 为澳大利亚公民、永久居民或持有受保护特殊类
别签证的人士

4.	 可能患有永久(终身)的损伤或状况，这限制了他
们进行日常活动的能力。	

NDIS准入清单:	https://www.ndis.gov.au/
applying-access-ndis/am-i-eligible

 永久和重大残疾 

永久残疾意味着残疾可能会伴随人一生。	

重大残疾会影响人参加日常活动的能力。	

 合理必要的支持 

合理必要的支持，能帮助你追求目标和梦想，建立
独立性，增加你在社会、经济和社区活动中参与度，
帮助你过上普通生活。	

相关的支持包括:

>	 与你的残疾相关	

>	 有效且有益

>	 物有所值

>	 不被其他体系所资助

就业	—	寻找、获得和留住工作

教育	—	接受教育(例如中小学、
技术与继续教育或大学)

生活安排	—	包括居家改造，如简易
坡道、厕所等

健康和福祉	—	专家上门服务	(如理
疗师、营养师、辅导员)，以及请人确
保你过上健康的生活方式

社会活动	—	参与当地活动并找到
当地社区团体

独立能力	—	帮助你更好地照顾自己

维护家庭关系和文化信仰

不包括的支持类型:

>	 与残疾支助需求无关的日常生活费用	

>	 已经通过其他服务体系获得的资助

>	 可能对人造成伤害或对他人构成风险的支持



 收集信息以支持你加入NDIS的申请 

>	 与亲友交谈

>	 写下你的目标和你需要的支持

>	 选择你的支助人员	

>	 收集所有相关文件和报告(支持证明材料)。	

 提供你的证明材料 

>	 加入NDIS的申请表	

>	 NDIS支持材料证明表。

 提供帮助的卫生保健专业人员 

>	 全科医生

>	 职业治疗师

>	 语言病理师

>	 心理医师

>	 理疗师	

 TIS National（口笔译支持服务） 

TIS National是一家口译服务机构，为帮助那些希
望使用英语以外语言的人来获得 NDIS等服务。		
该机构提供的服务包括 :

>	 即时电话翻译

>	 预约电话口译

>	 现场口译。

 联系口译员 

>	 拨打TIS National电话131 450，或拨打1800 800 
110，要求与NDIS通话。

>	 拨打TTY电话:1800 555 677 

>	 口译服务免费

>	 口译员负责翻译对话，不负责提供建议

>	 NDIS规划师、幼儿早期干预服务、LAC服务或支
持协调员可以帮助你寻找或预约翻译。

 社区支持 

>	 医院、全科医生和其他医疗服务

>	 教育服务

>	 福利部和福利金	

>	 其他社区服务。	

 Centrelink福利金和NDIS方案  

Centrelink的福利和支付完全独立于NDIS方案的
资金。例如，如果从Centrelink领取残疾支助养恤
金，NDIS方案会提供更多。	

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

多元文化伙伴支持网络(MPN)是国际定居服务组织发起的一项倡议。
该项目由澳大利亚政府社会服务部提供资助。

请确保在与NDIA
的会议上，有你的
支持人员在场。


