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  आपको सहयोग प्रदान करने वाला सक्क ल  आपको सहयोग प्रदान करने वाला सक्क ल 

सभी चार सक्क लों र्ें लोगों के परसपर संबंध हो सकिे 
हैं। 

सहयोग प्रदान करने वाले सक्क ल तनमनतलखिि की 
जगह नहीं ले सकिे हैं:

> पररवारपररवार की भतूर्का

> सहयोग प्रदान करने वाले काय्ककिा्कओंसहयोग प्रदान करने वाले काय्ककिा्कओ ंकी भतूर्का 

> वयक्तिगि देिभाल कीवयक्तिगि देिभाल की जो प्रतिददन आपकी की 
जािी है।

सहयोग प्रदान करने वाले सक्क ल (Circles-घेरे) वे सर्हू हैं जो एक वयक्ति एक वयक्ति 
की उसके अपने लक्यों और दहिों को प्राप्त करने र्ें र्दद करने के तलए साथ की उसके अपने लक्यों और दहिों को प्राप्त करने र्ें र्दद करने के तलए साथ 
तर्लकर कार् करिेतर्लकर कार् करिे हैं। वे सभी सक्क ल के कें द्ीय वयक्ति के बारे र्ें हैं: इस 
र्ार्ले र्ें, आप कें द्ीय वयक्ति हैं!
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आपआप



 अपने सक्क ल र्ें दकसे आर्ंक्रिि करें  अपने सक्क ल र्ें दकसे आर्ंक्रिि करें 

उन लोगों को आर्ंक्रिि करें खजनहें आप जानिे/जानिी 
हैं और उन पर क्वश्ास करिे/करिी हैं, खजनकी 
सहायिा करने र्ें वासिक्वक रुतच है।

> पररवार और दोसि

> तिक्षक

> पडोसी

> सहपाठी/सहकर्मी

> र्नोरंजन/िेल/सर्दुाय/धातर््कक क्वश्ास पर 
आधाररि सर्हूों के लोग

 लोगों को अपने सक्क ल र्ें कैसे आर्ंक्रिि करें  लोगों को अपने सक्क ल र्ें कैसे आर्ंक्रिि करें 

सर्झाएँ दक सक्क ल का प्रतयेक सदसय आपकी दकस 
प्रकार सहायिा कर सकिा है:

> आपके सक्क ल का उदे्शयउदे्शय

> आपके लक्यलक्य

> आपको खजस सहायिासहायिा की आवशयकिा है।

अगर कोई ‘नहीं’ कहिा है, िो इसे आप की वयक्तिगि 
असवीककृ ति के रूप र्ें न लें।

 आपके सक्क ल का उदे्शय कया है?  आपके सक्क ल का उदे्शय कया है? 

  

 सक्क ल की बठैकें   सक्क ल की बठैकें  

> आकखसर्क या औपचाररकआकखसर्क या औपचाररक — आरार् से या अतधक 
संरचनाबद्ध

> तनयतर्ि बठैकेंतनयतर्ि बठैकें  — हर कुछ हफ़िों या हर कुछ 
र्हीनों र्ें

> सर्झौिेसर्झौिे — र्दु्ों पर चचा्क करना और तनर्कय लेना

> सर्नवयकसर्नवयक — चीजों को सही राह पर रिने वाला 
कोई 

> सथानसथान — आरार् और गोपनीयिा, ऑनलाइन 
िकनीक का उपयोग करना।

> सर्य का चयनसर्य का चयन — सभी की ज़रूरिों को धयान र्ें 
रििे हुए

> लंबाईलंबाई — एक से दो घंटे — याद रिें दक लोग 
सवयंसेवक हैं

 योजना बनाना  योजना बनाना 

> आपके तलए कया अचछा चल रहा है? 

> आप अपने जीवन र्ें कया बदलाव लाना चाहेंगे? 

> दकसी भी पररवि्कन र्ें आपको सहयोग प्रदान करने 
र्ें सक्क ल की भूतर्का कया होगी? 

> आप दकिनी बार तर्लेंगे? 

> अगली बठैक की तितथ िय करें 

> लक्य या काय्क तनधा्कररि करें (अलपकातलक और 
दीघ्ककातलक) 

> सर्ीक्षा और क्वचार करना  

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

आपआप

क्व�ीय क्व�ीय 
तनर्कय लेनातनर्कय लेना

आिाएँ, 
सपने और 
जीवन-लक्य

नए तर्रि 
बनाना

बािों पर बािों पर 
नज़र रिना नज़र रिना 

र्नोरंजन 
करना और नई 
गतिक्वतधयों र्ें 
िातर्ल होना

जीवन के जीवन के 
तनर्कय लेनातनर्कय लेना

आपाि आपाि 
खसथति के तलए खसथति के तलए 
ियैारी करनाियैारी करना

कदठन क्वषयों कदठन क्वषयों 
पर बाि करनापर बाि करना

भक्वष्य के तलए भक्वष्य के तलए 
योजना बनानायोजना बनाना

र्लटीकलचरल पीयर सपोट्क नेटवक्क  (एर् पी एन) सेटलर्ेंट सक्व्कसेज इंटरनेिनल (एस एस आई) 
की एक पहल है। इस पररयोजना को ऑसटे्तलयन गवन्कर्ेंट ऑफ सोिल सक्व्कसेज द्ारा आतथ्कक 
सहायिा प्रदान की गई है।


