
支持圈
多元文化伙伴网络

  你的支持圈 

人们可以在所有四个圈子里建立关系。 

支持圈无法取代:

> 家人的作用

> 支持工作者的作用 

> 每天接受的个人护理。

支持圈是指一群人聚在一起，帮助促进某人目标和利益。他们关注的都是
处于圈中心的人：你！

参与圈
友谊圈

交流圈

亲密圈

你



 邀请谁进入你的圈子 

邀请你认识和信任的人和那些真正想要支持帮助
你的人。

> 亲友

> 教师

> 邻居

> 同学/同事

> 一同参与活动/运动/社区/信仰团体的人

 如何邀请人们加入你的圈子 

说说圈子里的每个人能够如何支持你:

> 你建立圈子的目的

> 你的目标 

> 你所需的支持。 

如果有人不愿加入，不要把这当成这是对你个人的
排斥。

 你圈子的目的是什么？ 

  

 支持圈会议 

> 休闲会议或正式会议 — 放松或更有条理

> 定期会议 — 每隔几周或每隔几个月

> 达成一致 — 讨论问题并做出决策

> 会议主持人 — 确保会议有序进行的人 

> 地点 — 舒适且隐私，能够使用在线技术

> 时间 — 考虑每个人的需求

> 时长 — 一到两个小时，请记住：大家都是志愿者

 制定计划 

> 你的哪些方面在进步？ 

> 你想改变生活的哪些方面？ 

> 支持圈能帮助你做出什么改变？ 

> 你们多久会面一次？ 

> 安排下次会议的日期 

> 设定目标或行动计划(短期和长期) 

> 回顾与反思 

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

多元文化伙伴支持网络(MPN)是国际定居服务组织发起的一项倡议。
该项目由澳大利亚政府社会服务部提供资助。

你

作出财务决策

希望、梦想和
生活目标

结交新的朋友

留意身边事物

玩得开心并
加入新的活动

做出人生
重大抉择

预防紧急情况

谈论生活难题

规划自身未来


