
रोजगारी
बहुसांस्कृ तिक सहकर्मी सञ्ाल (Multicultural Peer Network)

 कहाँ कार् खोज्ने 

>	 व्यक्तिगत	सम्पर्क हरू

>	 वगगीरृत	ववज्ञापनहरू

>	 रोजगञार	वनयुक्ति	सेवञाहरू

>	 अपञंागतञा	वरञालत	रोजगञार	वनयुक्ति	सेवञाहरू	वञा	
सहञायतञा	समूहहरू

>	 व्यञावसञावयर	पुनर्सञा्कपनञा	एजेन्सीहरू

>	 इन्टरनेट	खोजसीहरू

 िपाईलने आफ्ो गकृहकार्य ग्््यहोस् 

रम्पनसीरो	बञारे	्सञाहञा	पञाउनुहुनञाले	तपञाई	उते्पररत	हुनुहुन्छ	
भनेर	देखञाउँ्छ:

>	 रे	वतनसीहरू	अपञंागतञा	आत्मववश्ञास	भतगीरतञा्क	
(Disability Confident Recruiter)	हुन्?

>	 रे	वतनसीहरूरो	अपञंागतञा	वरञालत	समूहहरूसँग	रञाम्ो	
प्रवतष्ञा	्छ?

>	 वतनसीहरूरो	बवलयो	पक्ष	र	रमजोरसीहरू	रे	हुन्?	

>	 तपञाईरो	पृष्भूवम	र	अनुभवले	तपञाईलञाई	रञाम्ो	उमे्दवञार	
रसरसी	बनञाउँ्छ?

यद्दपसी	तपञाईरो	अपञंागतञाले	तपञाईरो	रञाम	गनने	क्षमतञामञा	रुनै	असर	नगनने	भएतञा	पवन,	
रेहसी	रोजगञारदञातञाहरूलञाई	चञासो	हुन	सक्छ।	तपञाईंरो	अपञंागतञारो	बञावजुद	पवन,	तपञाईं	
सो पदको लातग उत्तर् व्यक्ति	हुनुहुन्छ	भनसी	वतनसीहरूलञाई	देखञाउने	रञाम	तपञाईंमञा	नै	
वनभ्कर	हुन्छ।



 िपाईको ‘रने ज्र्ने’ र्ा कने  सर्ावनेश ग न्े? 

>	 विक्षञारो	सञारञंाि

>	 रोजगञाररो	सञारञंाि

>	 योग्यतञाहरू

>	 स्वयंसेवर	रञाय्क	अनुभव

>	 सन्दभ्कहरू

 उपरोगी प्रतवति 

तपञाईरो	अपञंागतञारो	बञावजूद,	अ््कूल् प्रतवति  जसै्	
वाक् पतहचा् सफ्टवनेररको	प्रयोगरो	मञाध्यमबञाट	
तपञाईरो	प्रवतभञा	र	ससीपरो	वृक्धि	गन्क	सवरन्छ	।

 आफ्ो अपांगिा प्रकट गदा्य 

> तपञाईंले	कतहलने, कहाँ	र	कसरी	आफनो	अपञंागतञा	प्ररट	
गनने	वनर्कय	गन्क	सकु्हुन्छ।

>	 तपञाईंले	रञानूनसीरूपमञा	आफनो	अपञंागतञालञाई	प्ररट	
गनु्क	आवश्यर	्ैछन	यवद	यो		रोजगञारसीरो	विलविलञामञा	
आवश्यर	रञाय्कहरू	पूरञा	गन्करो	लञावग	यो	सम्बक्धित	्ैछन	
भने।

>	 यवद	तपञाईले	यो	जञानरञारसी	से्वच्ञाले	वदनुहुन्छ	भने,	
तपञाईरो	रोजगञारदञातञाले	तपञाईलञाई	एर	बवलयो	र	
ववश्स्	व्यक्तिरो	रूपमञा	हेन्क	सक्छ।

सर्ािानमञा	रेक््रित	हुनुहोस्,	समस्ञामञा	होइन।

 अन्तवा्यिा्यहरू 

>	 तपञाईरो	पहँुचजन्य	(accessibility)	आवश्यरतञाहरू	
बञारेमञा	तपञाईरो	अन्तवञा्कतञा्करञारहरूलञाई	अग्सीम	सूवचत	
गनु्कहोस्

>	 सहयोगसी	व्यक्तिसँग	प्रश्नहरूरो	जवञाफ	वदने	अभ्ञास	
गनु्कहोस्:

–	 तपञाईरो	ससीप	र	दक्षतञा	रे	हो?

–	 तपञाईलञाई	रुन	उपररर	चञावहन्छ?

–	 तपञाईलञाई	रञाममञा	रञाखदञा	रम्पनसीले	रसरसी	लञाभ	
वलन्छ?	

>	 उपयुति	पोिञार	लगञाउनुहोस्	–	रे	लगञाउने	भने्	वनर्कय	
गनु्कअवि	रञाय्कर्सलरो	बञारेमञा	पत्ञा	लगञाउनुहोस्

>	 रे	ल्ञाउने:

–	 आफनो	‘रेजुमे’	रो	एर	सफञा,	वप्रन्ट	गररएरो	
प्रवतवलवप

–	 आफनो	रञामरो	नमूनञा

–	 रुनै	पवन	सञान्दवभ्कर	योग्यतञा,	आभञार-पत्र	आवद

 चासोको अपनेक्ा र सम्ोि् गदा्य 

अपञाङ्गतञा	भएरञा	रञामदञारहरूरो	बञारेमञा	रवतपय	सँग	डर 
र	पूवा्यग्रहहरू		हुन्छ।

>	 तपञाईंरो	दृढतञा	र	पुनरूत्ञानरो	बञारेमञा	रुरञा	गनु्कहोस्

>	 वर्कन	गनु्कहोस्	वर	रसरसी	सहञायतञा	उपरररहरू	प्रयोग	
गदञा्क	संलग्न	रञाय्कहरू	गनने	तपञाईंरो	क्षमतञामञा	रुनै	फरर	
पददैन।

>	 तपञाईंसँग	भएरो	अपञंागतञाले	गदञा्क	तपञाईंलञाई	रञाम्ो	
रञाम	गन्क	झन	मद्दत	गरेरो	समयहरूलञाई	‘हञाइलञाइट’	
गनु्कहोस्।

 अ््पर्ति अन्तवा्यिा्य प्रश्नहरू 

अन्तवञा्कतञा्करो	क्रममञा	व्यक्तिरो	वचवरत्ञा	इवतहञासरो	बञारेमञा	
सोध्न	गैररञानूनसी	हो।	

यवद	तपञाईंलञाई	अनुपयुति	प्रश्न	सोवियो	भने,	शान्त रूपर्ा 
जवञाफ	वदनुहोस्।

आश्स्	भएर	बोलनुहोस्।	

आफनो	संचञार	रौिल	समझनुहोस्:	

>	 सवक्रय	सुनञाइ	र	प्रवतवक्रयञा	प्रयोग	गनु्कहोस्

>	 ्सप	जञानरञारसीरो	लञावग	सोध्न	खुलञा	(लञामो	उत्र	खोजे्)	र	
बन्द	(्छोटो	उत्र	खोजे्)	प्रश्नहरू	प्रयोग	गनु्कहोस्

>	 उदञाहरर	वदनुहोस्

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

बहुसञंासृ्वतर	सहरमगी	सहञायतञा	सञ्ञाल	(MPN)	अन्तरञा्कवट्रि य	बसोबञास	सेवञा	
(Settlement Services International (SSI))	रो	एउटञा	पहल	हो।	पररयोजनञालञाई	
अट्रि ेवलयञा	सररञाररो	सञामञावजर	सेवञा	ववभञाग	(Department of Social Services) 
द्ञारञा	आव्स्कर	सहञायतञा	उपलब्ध	्छ।		


