
Struggling 
with the 

effects of 
gambling?

هل تعاني 
من تأثيرات 
المقامرة؟

Multicultural  
Gambling Harm Prevention



ي يقوم بها شخص آخر؟ 
هل تتأثر سلبيًا بمقامرتك أو المقامرة ال�ت

هل: هل: 

تجد صعوبة في إدارة أموالكتجد صعوبة في إدارة أموالك 	l

تنفق الكثير من الوقت أو المال على المقامرةتنفق الكثير من الوقت أو المال على المقامرة 	l

تجد صعوبة في الحفاظ على العلاقات بسبب إنفاقك تجد صعوبة في الحفاظ على العلاقات بسبب إنفاقك  	l

تستدين المال للمقامرةتستدين المال للمقامرة 	l

تشعر بالذنب أو بالضغط النفسي بشأن المقامرة؟تشعر بالذنب أو بالضغط النفسي بشأن المقامرة؟ 	l

نقدم دعمًا مجانيًا بلغتك للأشخاص الذين يقامرون ولعائلاتهم نقدم دعمًا مجانيًا بلغتك للأشخاص الذين يقامرون ولعائلاتهم 
وأصدقائهم.وأصدقائهم.

نترنت والهاتف  نترنت والهاتف تشمل خدماتنا الاستشارة الفرديةّ ودعم الإحالة عبر الإ تشمل خدماتنا الاستشارة الفرديةّ ودعم الإحالة عبر الإ
المتنقّل وعلاجات شخصية جماعية وغيرها.المتنقّل وعلاجات شخصية جماعية وغيرها.

 للتعرفّ على أنواع الدعم  للتعرفّ على أنواع الدعم 
 اتصل بخطنا المباشر على الرقم  اتصل بخطنا المباشر على الرقم 192 329 1800   

لكتروني على العنوان:  على العنوان:  لكترونيالبريد الإ  أو راسلنا عبر  أو راسلنا عبر البريد الإ
 gamblingharmprevention@ssi.org.au

الخدمات متعددة الثقافاتالخدمات متعددة الثقافات
ار المقامرة  ار المقامرة للوقاية من أ�ض للوقاية من أ�ض

Arabic


