
रोज़गाररोज़गार
बहुसांस क्ृ ति् सह्र्मी नेटव ््कबहुसांस क्ृ ति् सह्र्मी नेटव ््क

  नौ्ररयाँ ्हाँ खोजेंनौ्ररयाँ ्हाँ खोजें

> वयक्तिगि संप ््क

> वगमी क्ृ ि क्वज्ापन

> जॉब-प्ेसर्ेंट सक्व्कसेज (नौ्री-तनयुक्ति सेवाएँ) 

> डिसेक्बत्टी एिवो्ेसी जॉब-प्ेसर्ेंट सक्व्कसेज 
(क्व््ांगिा ्े पक्ष ्ी सर्र््क  नौ्री-तनयुक्ति 
सेवाएँ) या सहायिा सर्हू

> वयावसातय् पनुवा्कस एजेंतसयाँ

> इंटरनेट पर खोज ्रें

 अपना होर्व ््क  ्रें  अपना होर्व ््क  ्रें 

्ंपनी ्े बारे र्ें जान्ारी होने से पिा च्िा है ड् 
आप ्ार् ्रने ्े त्ए पे्ररि हैं:

> कया वे डिसेक्बत्टी ्ॉन्फ़ििैंट ररकू्टर (क्व््ांगिा 
आतर्क्वश्ासी भिमी्िा्क) हैं?

> कया क्व््ांगिा पक्ष-सर्र््क  सर्हूों ्े सार 
उन्ी अच्छी प्तिष्ा है? 

> उन्ी िाक़ि और ्र्ज़ोररयाँ कया हैं? 

> आप्ी पकृष्भतूर् और अनभुव ्ैसे आप्ो ए् 
अच्ा उमर्ीदवार बनािे हैं?

भ्े ही आप्ी क्व््ांगिा ्ा आप्ी ्ार् ्रने ्ी क्षर्िा पर ्ोई असर 
नहीं पड़िा है, डिर भी ्ु् तनयोतिाओं ्ो तचंिा हो स्िी है। यह आप पर 
तनभ्कर है ड् आप उ्हें डदखाएँ ड् अपनी क्व््ांगिा ्े बावजदू, आप इस पद इस पद 
्े त्ए सव्कश्षे् वयक्ति्े त्ए सव्कश्षे् वयक्ति हैं ।



 अपने रेज़यरेु् र्ें कया शातर्् ्रें  अपने रेज़यरेु् र्ें कया शातर्् ्रें 

> तशक्षा ्ा सारांश

> रोज़गार ्ा सारांश

> योगयिाएँ

> वॉ्ंडटयर ्े रूप र्ें ड्ए गए ्ाय्क ्ा अनभुव

> संदभ्क पत्र

 सहाय् ि्नी्ी (टेकनॉ्ॉनज) सहाय् ि्नी्ी (टेकनॉ्ॉनज)

आप्ी क्व््ांगिा ्े बावजदू, आप्ी प्तिभा और 
्ौश् ्ो  अनु्ू्ी ि्नी्ीअनु्ू्ी ि्नी्ी जसेै ड् सपीच पहचानने सपीच पहचानने 
वा्े सॉफ़टवेअरवा्े सॉफ़टवेअर ्े उपयोग ्े र्ाधयर् से बढाया जा 
स्िा है।

 अपनी क्व््ांगिा ्े बारे र्ें सतूचि ्रना  अपनी क्व््ांगिा ्े बारे र्ें सतूचि ्रना 

> आप िय ्र स्िे/स्िी हैं ड् ्ब्ब, ्हाँ्हाँ और 
्ैसे्ैसे अपनी क्व््ांगिा ्े बारे र्ें सतूचि ्रना है

> आप्ो ्ाननूी रूप से अपनी क्व््ांगिा प््ट 
्रने ्ी आवशय्िा नहीं है, जब ि् ड् यह 
नौ्री संबंधी आवशय् ्ाययों ्ो पूरा ्रने से 
संबंतधि न हो। 

> यडद आप यह जान्ारी सवेच्ा से देिे/देिी 
हैं, िो आप्ा तनयोतिा आप्ो ए् सशति और 
आतर्क्वश्ासी वयक्ति ्े रूप र्ें देख स्िा है।

सर्ाधानसर्ाधान पर धयान दें, सर्सया पर नहीं।

 साक्षात्ार  साक्षात्ार 

> साक्षात्ार सर् पर पहँुचने (accessibility) 
संबंधी अपनी आवशय्िाओं ्े बारे र्ें अपने 
साक्षात्ार्िा्कओ ं्ो अतरिर् रूप से सतूचि ्रें

> ड्सी सहाय् वयक्ति ्े सार प्श्ों ्े उत्तर देने 
्ा अभयास ्रें:

– आप्े ्ौश् और िाक़ि कया हैं?

– आप्ो ड्न उप्रणों ्ी आवशय्िा होगी?

– आप्ो ्ार् पर रखने से ्ंपनी ्ो कया ्ाभ 
होगा?

> उतचि पोशा् पहनें- कया पहनना है इस्े बारे र्ें 
तनण्कय ्ेने से पह्े ्ाय्कसर् ्े बारे र्ें पिा ्रें

> कया ्ाना है:

– अपने रेज़यरेु् ्ा ए् साफ़ि, र्ुडरिि संस्रण

– अपने ्ार् ्े नर्नेू

– ्ोई भी प्ासंतग् योगयिाएँ, अतभसवी क्ृ तियाँ 
इतयाडद

 तचंिाओ ं्ा अनरु्ान ्गाना और उन्ा  तचंिाओ ं्ा अनरु्ान ्गाना और उन्ा 
 सर्ाधान ्रना  सर्ाधान ्रना 

्ु् ्ोगों ्े र्न र्ें क्व््ांगिा वा्े ्र््कचाररयों ्े बारे 
र्ें भयभय और पूवा्करिहपूवा्करिह होिे हैं। 

> अपने दृढ सं्लप और आिंरर् सार्रय्क ्े बारे र्ें 
बाि ्रें

> बिाएँ ड् ्ैसे सहाय् उप्रण ्ा उपयोग ्र्े 
ड्ए जाने वा्े ्ाययों ्ो ्रने ्ी आप्ी क्षर्िा 
पर ्ोई फ़ि ््क  नहीं पड़िा

> उन अवसरों ्े बारे र्ें क्वशेषरूप से बिाएँ जहाँ 
आप्ी क्व््ांगिा है वह आप्ो ्ार् ्ो बेहिर 
ढंग से ्रने र्ें भी र्दद ्र स्िी है

 अनुतचि साक्षात्ार प्श्  अनुतचि साक्षात्ार प्श् 

साक्षात्ार ्े दौरान ड्सी वयक्ति ्े तचड्तसा 
इतिहास ्े बारे र्ें पू् ना ग़ैर्ाननूी है। 

यडद आपसे ्ोई अनुतचि प्श् पू्ा जािा है, िो शांतिशांति से 
उत्तर दें । 

र्खुर वयक्ति बनें। 

अपने संवाद ्ौश् ्ो याद रखें:

> सडक्यरूप से सनुने और जवाब देने ्े ्ौश् ्ा 
उपयोग ्रें

> अतध् जान्ारी प्ाप्त ्रने ्े त्ए खु् े और बंद 
प्श्ों ्ा उपयोग ्रें

> उदाहरण दें

www.ssi.org.au/services/disability-services/multicultural-peer-network

र्लटी्लचर् पीयर सपोट्क नेटव ््क  (एर् पी एन) सेट्र्ेंट सक्व्कसेज इंटरनेशन् (एस एस आई) 
्ी ए् पह् है। इस पररयोजना ्ो ऑसटे्त्यन गवन्कर्ेंट ऑि सोश् सक्व्कसेज द्ारा आतर््क  
सहायिा प्दान ्ी गई है।


