Los circulos de apoyo

Red Multicultural de Apoyo

Los circulos de apoyo son grupos de personas que se unen para ayudar a
impulsar las metas y los intereses de una persona. Estan dedicados a la
persona gque se encuentra en el centro del circulo: en este caso jtu!
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> los cuidados individuales que recibes todos
los dias.
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A quiénes invitar a tu circulo

Invita a personas que conoces y que son
de tu confianza, personas que se interesan
genuinamente en ofrecer apoyo.

> familia y amigos

> maestros

> vecinos

> compaferos de clase/de trabajo

> personas de grupos deportivos/comunitarios/
religiosos/de recreacion

Como invitar a las personas a tu circulo

Explica de qué manera cada miembro del circulo
puede ayudarte:

> el propdsito de tu circulo
> tus metas

> el apoyo que necesitas.

Si alguna persona responde que no, no lo tomes
como un rechazo personal.

¢Qué finalidad tiene tu circulo?

Esperanzas,
suefios y
Hablar metas de
de temas vida
dificiles

Divertirme
y participar
en nuevas
actividades

Planificar
para el futuro Hacer nuevos
amigos

Tomar
decisiones
sobre mi vida

Mantenerme
alerta

Prepararme Tomar
para decisiones
emergencias financieras

La Red multicultural de apoyo mutuo (Multicultural Peer
Support Network, MPN) es una iniciativa de Settlement Services
International (SSI). El proyecto cuenta con financiacion del
Departamento de servicios sociales del Gobierno de Australia.

Reuniones del circulo

> Informales o formales — relajadas o mas
estructuradas

> Reuniones regulares — cada tantas
semanas o cada tantos meses

> Acuerdos — debatir problemas y tomar
decisiones

> Moderadores — personas que facilitan las
comunicaciones y hacen seguimiento de las
metas

> Lugar — comodidad y privacidad, con el uso
de tecnologia en linea

> Horario — tomar en cuenta las necesidades de
todos

> Duracion — de una a dos horas — recuerda
que las personas son voluntarios

Formular un plan

> ¢En qué te esta yendo bien?
> ¢Qué te gustaria cambiar en tu vida?

> ¢Que papel tendra el circulo para prestarte
apoyo ante cualquier cambio?

> ¢Con qué frecuencia se reuniran?
> Organiza la fecha de la préxima reunion

> Define metas o acciones (a corto y largo
plazo)

> Revision y reflexion
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