
Struggling with the 
effects of gambling?

சூதாட்டத்தின் 
பாதிப்புகளால் 

அவதியுறுகின்றீர்களா?
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உங்களுடைய ச�ொந்த அல்லது வேறு ஒருவரின் சூதாட்டத்தால் 
நீங்கள் எதிர்மறையாக பாதிக்கப்படுகிறீர்களா? 
நீங்கள்: நீங்கள்: 
l	 உங்களது நிதி விடயங்களை நிர்வகிப்பதில் சிரமப்படுகின்றீர்களா?உங்களது நிதி விடயங்களை நிர்வகிப்பதில் சிரமப்படுகின்றீர்களா?
l	 சூதாட்டத்தில் அதிக நேரத்தை அல்லது பணத்தை சூதாட்டத்தில் அதிக நேரத்தை அல்லது பணத்தை 

செலவிடுகிறீர்களா?செலவிடுகிறீர்களா?
l	 உங்கள் செலவுகள் காரணமாக உறவுகளைப் பேணுவதில் உங்கள் செலவுகள் காரணமாக உறவுகளைப் பேணுவதில் 

சிரமப்படுகிறீர்களா?சிரமப்படுகிறீர்களா?
l	 சூதாட்டத்திற்காகக் கடன் வாங்குகிறீர்களா?	 சூதாட்டத்திற்காகக் கடன் வாங்குகிறீர்களா?
l	 குற்ற உணர்வில்,  அல்லது சூதாட்டம் காரணமாக குற்ற உணர்வில்,  அல்லது சூதாட்டம் காரணமாக 

மனவுளைசசலில் இருக்கின்றீர்களா? மனவுளைசசலில் இருக்கின்றீர்களா? 

சூதாட்டத்தில் ஈடுபடுபவர்கள், அவர்களது குடும்பங்கள் மற்றும் சூதாட்டத்தில் ஈடுபடுபவர்கள், அவர்களது குடும்பங்கள் மற்றும் 
நண்பர்கள் ஆகிய�ோருக்கு நாங்கள் அவர்களது ம�ொழியில் இலவச நண்பர்கள் ஆகிய�ோருக்கு நாங்கள் அவர்களது ம�ொழியில் இலவச 
ஆதரவுதவியை வழங்குகிற�ோம்.  ஆதரவுதவியை வழங்குகிற�ோம்.  

எங்கள் சேவைகளில் ஒருவருக�் கொருவர் எனும் ரீதியிலானஎங்கள் சேவைகளில் ஒருவருக�் கொருவர் எனும் ரீதியிலான (1:1) 
அறிவுரையால�ோசனை, பரிந்துரை ஆதரவுதவி, இணையவழியிலான, அறிவுரையால�ோசனை, பரிந்துரை ஆதரவுதவி, இணையவழியிலான, 
த�ொலைபேசி மூலமான மற்றும் நேரடியான குழுமுறை சிகிச்சை த�ொலைபேசி மூலமான மற்றும் நேரடியான குழுமுறை சிகிச்சை 
உட்பட இன்னும் பல உள்ளன. உட்பட இன்னும் பல உள்ளன. 

ஆதரவுதவிகளைப் பற்றி அறிய
எமது ‘ஹாட்லைன்’-ஐஎமது ‘ஹாட்லைன்’-ஐ 1800 329 192 இல்  அழையுங்கள் இல்  அழையுங்கள் 
அல்லது பின்வரும் முகவரியில் எமக்கு அல்லது பின்வரும் முகவரியில் எமக்கு மின்னஞ்சல்மின்னஞ்சல் அனுப்புங்கள்: அனுப்புங்கள்:
gamblingharmprevention@ssi.org.au

பல்கலாச்சார   பல்கலாச்சார   
சூதாட்டத் தீங்கு தடுப்பு சேவைகள்சூதாட்டத் தீங்கு தடுப்பு சேவைகள்
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