
Struggling with the 
effects of gambling?

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜੂਏ ਦ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾਂ  
ਨਾਲ ਜੂਝ ਰਹ ੇਹ ੋ?

Multicultural  
Gambling Harm Prevention



ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਕਕਸੇ ਹਰੋ ਦ ੇਜੂਏ ਤੋਂ ਬੁਰ ੇਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਕਿਤ ਹ ੋ? 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ/ਤੁਹਾਨੂੰ  : 

l ਆਪਣ ੇਪੈਸੇ ਦ ੇਪ੍ਰਬੰਧਨ ਵਿਚੱ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ

l ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਉਤੱ ੇਬਹਤੁ ਵ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਜਾਂ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ

l ਆਪਣ ੇਖਰਵਚਆਂ ਕਰਕ ੇਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ  ਕਾਇਮ ਰਖੱਣ ਵਿਚੱ ਮਸੁ਼ਕਲ ਆਉਦਂੀ ਹੈ

l ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈ ਰਹ ੇਹੋ

l ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਬਾਰ ੇਦੋਸ਼ੀ ਮਵਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋਜਾਂ ਤਣਾਅ ਮਵਹਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋ?

ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜੋ ਜੂਆ ਖੇਡਦ ੇਹਨ, ਉਨ੍ਾਂ ਦ ੇਪਵਰਿਾਰਾਂ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਂ ਦ ੇ
ਲਈ ਿਖੱ-ਿਖੱ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚੱ ਮਫੁਤ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਾਂ।

ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਵਿਚੱ 1:1 ਸਲਾਹ, ਰਫੈਰਲ ਸਹਾਇਤਾ, ਆਨਲਾਈਨ, ਮੋਬਾਈਲ 
ਅਤ ੇਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਮਹੂ ਥੈਰਪੇੀ ਅਤ ੇਹਰੋ ਕਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰ ੇਹਰੋ ਜਾਨਣ ਲਈ  
ਸਾਡੀ ਹਟੌਲਾਈਨ ਨੂੰ  1800 329 192 ਉਤੱ ੇਫੋਨ ਕਰ ੋ
ਜਾ ਂgamblingharmprevention@ssi.org.au ਉਤੱ ੇਸਾਨੂੰ  ਈਮੇਲ ਕਰ।ੋ

ਜੂਏ ਦ ੇਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਦੀਆਂ  ਬਹ-ੁਸਵਭਆਚਾਰਕ   
ਸੇਿਾਿਾਂ (ਮਲਟੀਕਲਚਰਲ ਗੈਂਬਵਲੰਗ ਹਾਰਮ ਪ੍ਰੀਿਨੈਸ਼ਨ)

Punjabi




