
Struggling with the  
effects of gambling?
क्या जुआ खेलने के परिणयामस्वरूप 

आपको कठिनयाइयाँ आ िही हैं?
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क्या अपनी यया ककसी अन्य व्यक्ति की जुए की आदत के कयािण 
आप पि बुिया असि पड़ िहया है?
क्या आप:  

l अपने पैसे कया प्रबंधन करने में कठिनयाई अनुभव कर रहे हैं

l जुआ खेलने में अत्यधधक समय यया धन खर्च कर रहे हैं

l अपने खर्च के कयारण ररश्े बनयाए रखने में कठिनयाई अनुभव कर रहे हैं

l जुआ खेलने के ललए उधयार ले रहे हैं

l जुआ खेलने के कयारण स्वयं को दोषी यया तनयावग्रस्त महसूस करते हैं?

हम जुआ खेलने वयालों, उनके पररवयारों और ममत्ों को उनकी भयाषया में 
मन:शुल्क सहयायतया प्रदयान करते हैं। 

हमयारी सेवयाओ ंमें शयाममल हैं व्यक्तिगत परयामश्च, रेफरल संबंधी सहयायतया, 
ऑनलयाइन, मोबयाइल और आमने-सयामने सयामूठहक थेरेपी और कई अन्य 
रीज़ें। 

सहयायतया के बयािे में जयानने के ललए 
हमयारी हॉटलयाइन 1800 329 192 पर फ़ोन करें
यया हमें gamblingharmprevention@ssi.org.au पर ईमेल भेजें 

बहुसांस्कृ मतक   
जुए के बुरे प्रभयावों से बरयाव

Hindi


