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လော�ာင်းး�ကစား�းခြ�င်းး�၏ ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�နှှင့််� 
ရုုန်းး�ကန််နေေရပါါသလားး�။
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သင်ကု်ို�ယ်တု်ို�င် ်သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�သူူတစ််ဦးး၏ လော�ာင်းး�ကစား�းနေေမုှုက သင့််�အားး� 
ထိိခို�က််နစ််နာာနေေစေ�ပါါသလားး�။ 
သင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� ရင်ဆု်ို�င်န်ေေရပါါသလားး�။ သင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�ကိုု� ရင်ဆု်ို�င်န်ေေရပါါသလားး�။ 

l	 သင့််� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကိိစ္စစကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�သင့််� ငွေေ�ရေး�းကြေး��းရေး�းကိိစ္စစကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ရန် ်ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�

l	 လော�ာင်းး�ကစား�းရာာတွွင် ်အချိိ �န် ်သ့ို့�မဟုုတ် ငွေေ�ကြေး��း ကုုန်လ်ွွန်းး�နေေခြ�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းရာာတွွင် ်အချိိ �န် ်သ့ို့�မဟုုတ် ငွေေ�ကြေး��း ကုုန်လ်ွွန်းး�နေေခြ�င်းး�

l	 သင့််�အသုံးး��စရိိတ်ကြော��ာင့််� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�သင့််�အသုံးး��စရိိတ်ကြော��ာင့််� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဆက််ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်ခက််ခဲဲနေေခြ�င်းး�

l	 လော�ာင်းး�ကစား�းရန် ်ငွေေ�ချေး�း�ရခြ�င်းး�လော�ာင်းး�ကစား�းရန် ်ငွေေ�ချေး�း�ရခြ�င်းး�

l	 လော�ာင်းး�ကစား�းမှုကြော��ာင့််� အပြ�စ်ရှိိ� သည်ဟ်ု ုခံံစား�းနေေရခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် စိိတ်ဖိိစီးး�မုှု ဖြ�စ်နေေရခြ�င်းး�တ့ို့� လော�ာင်းး�ကစား�းမှုကြော��ာင့််� အပြ�စ်ရှိိ� သည်ဟ်ု ုခံံစား�းနေေရခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် စိိတ်ဖိိစီးး�မုှု ဖြ�စ်နေေရခြ�င်းး�တ့ို့� 
ဖြ�စ်ပါါသည်။်ဖြ�စ်ပါါသည်။်  

ကျျန်ုု�ပ််တ့ို့�သည် ်လော�ာင်းး�ကစား�းသူများ�း�၊ ၎င်းး�တ့ို့�၏ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�အားး� သက််ဆုို�င်ရ်ာာ ကျျန်ုု�ပ််တ့ို့�သည် ်လော�ာင်းး�ကစား�းသူများ�း�၊ ၎င်းး�တ့ို့�၏ မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� မိိတ်ဆွေ�ေများ�း�အားး� သက််ဆုို�င်ရ်ာာ 
ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� အခမဲ့့� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည်။် ဘာာသာာစကားး�များ�း�နှှင့််� အခမဲ့့� ကူူညီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည်။် 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�တွွင် ်လူတူစ်ဦးးချျင်းး�လိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ  ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း�တွွင် ်လူတူစ်ဦးးချျင်းး�လိုု�က်် ဆွေး�း�နွေး�း�လမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ  
ညှွှန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�အရ ကူူညီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�၊ လူအူုုပ်စုုကြီး�း�အတွွက်် ကုုသထုံးး��ကိုု� အဝေး�းမှ အွွန်လ်ိုု�င်းး�အရ ညှွှန်းး�ပေး�းခြ�င်းး�အရ ကူူညီီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းခြ�င်းး�၊ လူအူုုပ်စုုကြီး�း�အတွွက်် ကုုသထုံးး��ကိုု� အဝေး�းမှ အွွန်လ်ိုု�င်းး�အရ 
လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အရလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သ့ို့�မဟုုတ် လူလူူခူျျင်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င် ်တွေ့�ဆံုံ�၍ လည်းး�ကော�ာင်းး�၊ မိုု�ဘိုု�င်းး�ဖုုန်းး�အရလည်းး�ကော�ာင်းး�၊ သ့ို့�မဟုုတ် လူလူူခူျျင်းး� မျျက််နှာာ�ချျင်းး�ဆုို�င် ်တွေ့�ဆံုံ�၍ 
လည်းး�ကော�ာင်းး� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�အပြ�င် ်ထ့ို့�ထက််ပိုု�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� ပါါဝင်က်ြ�ပါါသည်။် လည်းး�ကော�ာင်းး� လုုပ်ဆော�ာင်ပ်ေး�းသည့််�အပြ�င် ်ထ့ို့�ထက််ပိုု�သော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင်မု်ှုများ�း� ပါါဝင်က်ြ�ပါါသည်။်  

ကူူညီပ့ီံ့�ပိုးး��ပေး�းမုှုနှှင့််� ပတ််သက််ပြီး�း� ပိုု�မိုု�လေ့�့လာာသိိရှိိ� ရန်၊်  
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး�ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အရေး�းပေါ်�်ဖုုန်းး� 1800 329 192 ကိုု� ဆက််ပါါကိုု� ဆက််ပါါ  
သ့ို့�မဟုုတ်သ့ို့�မဟုုတ် gamblingharmprevention@ssi.org.au သ့ို့�သ့ို့�  အီးး�မေး�းလ် ်ပ့ို့�ပါါ။ပ့ို့�ပါါ။ 

ယဉ််ကျေး�း�မုှုပေါ�ါင်းး�စံုံ� လူမုူှုအဖွဲ့�အစည်းး�ကိုု�   ယဉ််ကျေး�း�မုှုပေါ�ါင်းး�စံုံ� လူမုူှုအဖွဲ့�အစည်းး�ကိုု�   
လော�ာင်းး�ကစား�းမှု၏ ဘေး�းဒုုက္ခခမှှ ကာာကွွယ်တားး�ဆီးး�ပေး�းခြ�င်းး� လော�ာင်းး�ကစား�းမှု၏ ဘေး�းဒုုက္ခခမှှ ကာာကွွယ်တားး�ဆီးး�ပေး�းခြ�င်းး� 

Burmese




