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သင်ကု်ို�ယ်တု်ို�င် ်သု�မဟု�တ်ို အခြား�း�သူတိုစ််ဦး�၏ လော�းင်�်ကိုစ်း�လောေမုကို သင််အ်း� 
ထုိ�ု�က်ိုေစ််ေးလောေလောစ်ပါါသ�း�။ 
သင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�က့်� ရင်ဆ့်ို�င်အ်ောေရပါါသလားာ�။ သင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�က့်� ရင်ဆ့်ို�င်အ်ောေရပါါသလားာ�။ 

l သင်် ်အောင်�အောရ�အော�က်�အောရ�က့်စ္စစက့်� စီ္စမံံခေ ်ခ်ွဲခ��ရေ ်ခက််ခ�အောေခြခင်�်သင်် ်အောင်�အောရ�အော�က်�အောရ�က့်စ္စစက့်� စီ္စမံံခေ ်ခ်ွဲခ��ရေ ်ခက််ခ�အောေခြခင်�်

l အောလားာင်�်က်စ္စာ�ရာတို့�င် ်�ခိေ့ ်သ့�မံဟု�တ်ို့ အောင်�အော�က်� က်�ေလ်ား�ေ�်အောေခြခင်�်အောလားာင်�်က်စ္စာ�ရာတို့�င် ်�ခိေ့ ်သ့�မံဟု�တ်ို့ အောင်�အော�က်� က်�ေလ်ား�ေ�်အောေခြခင်�်

l သင််�်သံ��စ္စရ့တ်ို့အော�က်ာင်် ်�ခြခာ�သူမံိာ�နှှင်် ်ဆိုက််ဆံိုအောရ�မံိာ�က့်� ထ့ိေ�်သ့မ်ံ�ထိာ�ရေ ်ခက််ခ�အောေခြခင်�်သင််�်သံ��စ္စရ့တ်ို့အော�က်ာင်် ်�ခြခာ�သူမံိာ�နှှင်် ်ဆိုက််ဆံိုအောရ�မံိာ�က့်� ထ့ိေ�်သ့မ်ံ�ထိာ�ရေ ်ခက််ခ�အောေခြခင်�်

l အောလားာင်�်က်စ္စာ�ရေ ်အောင်�အောခိ�ရခြခင်�်အောလားာင်�်က်စ္စာ�ရေ ်အောင်�အောခိ�ရခြခင်�်

l အောလားာင်�်က်စ္စာ�မုံအော�က်ာင်် ်�ခြပါစ်္စရ့ှှိသည်ဟ်ု� ခံစ္စာ�အောေရခြခင်�် သ့�မံဟု�တ်ို့ စ့္စတ်ို့ဖ့ိစီ္စ�မုံ ခြဖိစ်္စအောေရခြခင်�်တ့ို့� အောလားာင်�်က်စ္စာ�မုံအော�က်ာင်် ်�ခြပါစ်္စရ့ှှိသည်ဟ်ု� ခံစ္စာ�အောေရခြခင်�် သ့�မံဟု�တ်ို့ စ့္စတ်ို့ဖ့ိစီ္စ�မုံ ခြဖိစ်္စအောေရခြခင်�်တ့ို့� 
ခြဖိစ်္စပါါသည်။်ခြဖိစ်္စပါါသည်။်  

က်ိနှ်�ပ်ါတ့ို့�သည် ်အောလားာင်�်က်စ္စာ�သူမံိာ�၊ ၎င်�်တ့ို့�၏ မ့ံသာ�စ္စ�မံိာ�နှှင်် ်မ့ံတ်ို့အောဆို�မံိာ��ာ� သက််ဆ့ို�င်ရ်ာ က်ိနှ်�ပ်ါတ့ို့�သည် ်အောလားာင်�်က်စ္စာ�သူမံိာ�၊ ၎င်�်တ့ို့�၏ မ့ံသာ�စ္စ�မံိာ�နှှင်် ်မ့ံတ်ို့အောဆို�မံိာ��ာ� သက််ဆ့ို�င်ရ်ာ 
ဘာာသာစ္စက်ာ�မံိာ�နှှင်် ်�ခမံ�် ကူ်ညီ်ပ်ံါပ့ါ��အောပါ�ပါါသည်။် ဘာာသာစ္စက်ာ�မံိာ�နှှင်် ်�ခမံ�် ကူ်ညီ်ပ်ံါပ့ါ��အောပါ�ပါါသည်။် 

က်ွနှ်�ပ်ါတ့ို့�၏ ဝေအ်ောဆိုာင်မု်ံမံိာ�တို့�င် ်လားတူို့စ်္စဦး�ခိင်�်လ့ား�က်် အောဆို��အောနှ��လားမ်ံ�ညှွှေအ်ောပါ�ခြခင်�်၊ �ခြခာ�သူမံိာ�ထံိ  က်ွနှ်�ပ်ါတ့ို့�၏ ဝေအ်ောဆိုာင်မု်ံမံိာ�တို့�င် ်လားတူို့စ်္စဦး�ခိင်�်လ့ား�က်် အောဆို��အောနှ��လားမ်ံ�ညှွှေအ်ောပါ�ခြခင်�်၊ �ခြခာ�သူမံိာ�ထံိ  
ညှွှေ�်အောပါ�ခြခင်�်�ရ ကူ်ညီ်ပ်ံါပ့ါ��အောပါ�ခြခင်�်၊ လား�ူ�ပ်ါစ္စ�ကြီးကီ်��တို့�က်် က်�သထံိ��က့်� �အောဝ�မှံ ��ေလ့်ား�င်�်�ရ ညှွှေ�်အောပါ�ခြခင်�်�ရ ကူ်ညီ်ပ်ံါပ့ါ��အောပါ�ခြခင်�်၊ လား�ူ�ပ်ါစ္စ�ကြီးကီ်��တို့�က်် က်�သထံိ��က့်� �အောဝ�မှံ ��ေလ့်ား�င်�်�ရ 
လားည်�်အောက်ာင်�်၊ မ့ံ�ဘ့ာ�င်�်ဖိ�ေ�်�ရလားည်�်အောက်ာင်�်၊ သ့�မံဟု�တ်ို့ လားလူားခူိင်�် မံိက််နှှာခိင်�်ဆ့ို�င် ်အောတ့ို့ဆံို�၍ လားည်�်အောက်ာင်�်၊ မ့ံ�ဘ့ာ�င်�်ဖိ�ေ�်�ရလားည်�်အောက်ာင်�်၊ သ့�မံဟု�တ်ို့ လားလူားခူိင်�် မံိက််နှှာခိင်�်ဆ့ို�င် ်အောတ့ို့ဆံို�၍ 
လားည်�်အောက်ာင်�် လား�ပ်ါအောဆိုာင်အ်ောပါ�သည််�်ခြပါင် ်ထ့ိ�ထိက််ပ့ါ�အောသာ ဝေအ်ောဆိုာင်မု်ံမံိာ� ပါါဝင်�်က်ပါါသည်။် လားည်�်အောက်ာင်�် လား�ပ်ါအောဆိုာင်အ်ောပါ�သည််�်ခြပါင် ်ထ့ိ�ထိက််ပ့ါ�အောသာ ဝေအ်ောဆိုာင်မု်ံမံိာ� ပါါဝင်�်က်ပါါသည်။်  

ကူူညီပ့ီံ့�ပံ့း��ပေးပံ့�မုှုနှှင့်�� ပံ့တ်�သကူ�ပြီးပီံ့� ပံ့း�မှုး�ပေး���ာသးရှှိးရန်�၊  
က်ွနှ်�ပ်ါတ့ို့�၏ �အောရ�အောပါ်ဖိ�ေ�်က်ွနှ်�ပ်ါတ့ို့�၏ �အောရ�အောပါ်ဖိ�ေ�် 1800 329 192 က့်� ဆိုက််ပါါက့်� ဆိုက််ပါါ  
သ့�မံဟု�တ်ို့သ့�မံဟု�တ်ို့ gamblingharmprevention@ssi.org.au သ့�သ့�  အး�လောမ�� ်ပ့ါ�ပါါ။ပ့ါ�ပါါ။ 

ယဉ််အောက်ိ�မုံအောပါါင်�်စံ္စ� လားမုူံ�ဖ့ိ��စ္စည်�်က့်�   ယဉ််အောက်ိ�မုံအောပါါင်�်စံ္စ� လားမုူံ�ဖ့ိ��စ္စည်�်က့်�   
အောလားာင်�်က်စ္စာ�မုံ၏ အောဘာ�ဒု�က်ခမှံ က်ာက်�ယ်တို့ာ�ဆီို�အောပါ�ခြခင်�် အောလားာင်�်က်စ္စာ�မုံ၏ အောဘာ�ဒု�က်ခမှံ က်ာက်�ယ်တို့ာ�ဆီို�အောပါ�ခြခင်�် 

Burmese




